


　今後、高齢世代だけでなく若い世代もますます単身世帯が増えていくことが予想されています。現役世代は、ご
近所とのお付き合いがなくても社縁という付き合いがありますが、高齢者の場合は、現役を退いたら、意識して行
動しないとだんだん人とのお付き合いは希薄になりがちです。

　年齢を重ねると、身体機能が低下し、若い時と違って人に手伝ってほしいことが増えてきます。また、子育て世帯
にとっても、子どもが親から離れている時間帯は地域の見守りがありがたく感じることでしょう。
　日頃、ご近所付き合いがないと、手を貸してほしいことがあってもなかなか頼みにくいものですが、お互いさま
の気持ちでご近所付き合いをしていれば、困りごとの相談がしやすくなり解決も早くなります。また、地震や台風
などの自然災害が起こった時も、早期の救助につながります。
　もしあなたが、住んでいる地域で転んだときに、「大丈夫？」と助けてくれる人の顔が思い浮かべられますか？

Motto ひょうご事務局長 栗木先生の爆笑講義交流会で相談・情報交換

　ふれあいいきいきサロンは、歩いて行けるところにある地域住民の寄り合いの場です。ご近所同士が集まるこ
とによって親しくなり、お互い何かあった時は助け合う関係を育む地域住民間で行われる福祉活動(小地域福祉
活動)のひとつです。
　サロンでは、茶話会、健康寿命を意識したゲームや体操、脳トレ、講師を招いた悪質商法や交通安全講話、談笑
の中から日常生活での情報が交換されたり、参加者が楽しめるようアイデアを出し合い行われています。
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。

　
今
年
は
、坪
根
の
坪
根
ク
ラ
ブ
、若
狭
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。
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し
て
い
ま
す
。世
話
役
も
参
加
者
も
一
緒

に
な
っ
て
サ
ロ
ン
を
楽
し
ん
で
お
り
、団

結
意
識
が
強
い
で
す
。
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と
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の
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す
。

困った時だけ人に助けを求められますか？

「縁あってご近所同士、
困った時にはお互いさまで助け合いましょ！」

あじさいの会
代表 秋津 委子 氏

吉田 信栄 氏

坪根クラブ
代表 岸本 益美 氏

ふれあい いきいきサロンふれあい いきいきサロン

う
ち
の
場
合
は
、日
頃
の
声
か
け
や

安
否
確
認
の
訪
問
を
し
て
る
よ
。

参
加
を
呼
び
か
け
る
ん
だ
け
ど

な
か
な
か
出
て
き
て
く
れ
な
い
。

ど
う
し
た
ら
い
い
？

（わたしが住むまちの福祉活動＝小地域福祉活動）（わたしが住むまちの福祉活動＝小地域福祉活動）

あいおいの福祉　第145号 2平成31年３月



私の地域のふれあいいきいきサロン
相生市には、赤い羽根共同募金の配分金を受けて現在
23のサロンが活動中です。皆さんの地域でも自分たち
の居場所を作ってみませんか。（写真は一部のサロン）

　サロン活動は、①集まって楽しい場であるだけでなく、②「最近様子を見ないから、今日、お家に寄ってサロ
ンに誘ってみるわ。」と声かけをする安否確認の訪問につながったり、③今までおしゃれな人が服装に構わな
くなったなどの変化に気づき福祉委員や民生委員、社協に連絡をすることにより病気などの早期発見・治療に
つなげる、④悪質な訪問販売の注意喚起や情報交換の場であったりと、安心な日常生活にもつながります。
　サロンは、縁あってご近所になった人同士をつなぐ場となっています。

「いずれ私も誰かの助けを借りなければならなくなる、
だから、今は、人のお役に立てるようなことをしたい。」

》
類
書
請
申
《

》
項
事
意
注
《
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TOPICS

平成 15 年９月に誕生し、15 年に渡り、地域の方のつどいの場
であった「那波いきいきひろば」が、３月をもって終了すること
になりました。最終日には、ひろばに通われていた OGの方も参
加され、当時制作したおもちゃや、行事のことなど、想い出話に
花が咲き笑顔で溢れる日になりました。15 年間たくさんの思い
出をありがとうございました。

相生産業高校定時制より、住民の方に「飛び出し坊や」の寄付を
していただきました。
３、４年生が課題研究の授業で「飛び出し坊や」や「ベンチ」等
の製作をしています。地域に貢献できることがあれば、相生産業
高校定時制までご相談ください。

那波いきいきひろば（まちの子育てひろば） 相生産業高校定時制　課題研究３月５日（火） ２月 18 日（月）

最終日は子どもたちと一緒に桜もち作りをしました。

「認知症」について正しく理解するために「認知症」について正しく理解するために「認知症」について正しく理解するために
　認知症になっても、周りの人の声かけやサポートがあれば、安心して暮らすことができ
ます。私たち、一人ひとりが認知症を正しく理解し、行動に移すことによって、認知症に
なっても住み慣れた地域で安心して暮らし続けるまちが実現します。
　市内小学校では、劇を通じて『認知症』を学んでいます。

受講された方には、
オレンジリングを
差し上げています。

【認知症サポーター養成講座】
子どもから大人まで誰もが受講することのできる講座です。ご依
頼に合わせて90分で講座を組み立てます。テキスト・講師料は無
料です。サポーターの証としてオレンジリングを差し上げます。
地域・企業・学校などへ出向きますのでお問い合わせください。

問い合わせ：相生市社会福祉協議会　☎ ２３－２６６６

中央小学校４年生 相生小学校４年生
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報告　歳末たすけあい運動

・栄町自治会 タオル１本運動で集め
られたタオル等をお寄
せいただき、市内の要
援護家庭、福祉事業所
へお届けしました。

・NPO 法人元気アップみのり
・NPO 法人 いぶき

皆さまのご協力ありがとうございました。

みんなでささえあう あったかい地域づくりみんなでささえあう あったかい地域づくりみんなでささえあう あったかい地域づくりみんなでささえあう あったかい地域づくり

皆さまのご協力ありがとうございました

りりりくりづく地域づくかい地かい地たかたかっあったう う あうあうええあええささえささささでさでさなでなでみんなみんなみんなでささえあう あったかい地域づくり地域づくりみんなでささえあうあったかみんなでささえあうあったかあうああうあんなでささえあ あった い くんなでささえあ あった い くんなんなみんなでささえあうあったかい地域づみんなでささえあうあったかい地域づかかみんなでささえあう あったかい地域づくり
歳末たすけあい運動 募金総額 1,823,901円歳末たすけあい運動 募金総額 1,823,901円

　手をつなぐ育成会の今年最後の締め
くくりとなるイベント、クリスマス会
を行い、会員相互の親睦を図るととも
に、日頃お世話になっている宿泊訓練
事業の支援者を招待して、利用者が中
心となり盛り上げました。有意義に利
用させていただいていることに感謝い
たします。今後ともよろしくお願い致
します。

・赤穂地区更生保護女性会
・相生市身体障害者協会

ありがとうメッセージ
相生市手をつなぐ育成会

要援護世帯への支援金 （46 件）
施設入所児童への応援金（７件）

ひとり親家庭等小学生・中学生卒業祝い金（52 件）
一人暮らし高齢者等へのカレンダー配付（527 部）
生活困窮者へ食料等の支援（３件）

このように活用されました

要援護世帯 支援金（4

このように活用されましたこのように活用されましたこのように活用されましたこのように活用されました

連合兵庫西播地域協議会様より連合兵庫西播地域協議会様より連合兵庫西播地域協議会様より

当事者団体・福祉活動団体への年末年始行事費等（６件）

法人 気 プ り 赤穂地 生保護女性会

当事者団体・福祉活動団体への年末年始行事費等（６件）当事者団体・福祉活動団体への年末年始行事費等（６件）

相生市身体障害者協会相生市身体障害者協会相生市身体障身体障害者協会体相 害相相生市身相 体障害体障害害者相生市身体障害者協会

　2018クリスマス会を開催しました。舞踊のグルー
プ、ボランティア協会、老人大学のグループなど、たく
さんの人たちの応援をいただき、楽しくにぎやかに開催
できました。食べたり、飲んだり、おしゃべりをして、
踊りや、マジック、ビンゴゲーム等を楽しみました。
　私たちも感謝の気持ちをもって、会員共々助け合って
協会の活動を頑張っていこうと思います。また、微力で
はありますが、何か協力できることがあれば協力してい
こうと思っています。ありがとうございました。

地域でのふれあい事業
（地域歳末たすけあい事業）(１件)
地域でのふれあい事業
（地域歳末たすけあい事業）(１件)
地域でのふれあい事業
（地域歳末たすけあい事業）(１件)

・相生市手をつなぐ育成会
・相生市婦人共励会
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日常生活自立支援事業日常生活自立支援事業日常生活自立支援事業
（福祉サービス利用援助事業）のご案内

①相談 ②訪問 ③支援計画の作成

⑤お手伝いの開始④契約

契約・サービス提供までの流れ

福祉サービスの利用や家賃・公共料金の支払い、生活費などを計画
的に使うことに不安のある方が、住み慣れた地域で安心して暮らし
ていただけるよう、ご本人との契約に基づいてお手伝いをします。

日常生活自立支援事業とは…

対象となる方

まずは社協にご相談くだ
さい。

社協の職員（専門員・担
当者）が訪問し面談、困
りごとや生活の希望など
を伺います。

利用料：１時間1,000円
※生活保護を受給されて 
　いる方については、利用
　料金はかかりません。

相談しながらお手伝いの
内容を示した「支援計
画」を作成致します。

「支援計画」に本人が
納得できれば契約を結
びます。

高齢の方や知的・精神に
障害のある方などで、判
断能力が十分でない方

契約の意思があり、契約
の内容を理解できる方

在宅で生活されている
方、又は入院中等で在宅
復帰の見込みのある方

支援の内容
❶福祉サービスの利用援助

❸通帳・印鑑等の預かり ❹郵便物の管理

❷日常的な金銭管理
福祉サービスの利用に関する相談、情報
提供、利用料の支払い等に関する支援

❶と❷の支援にあたって必要な通帳・印鑑
（金融機関届出印）等の預かり

金銭管理に関する相談、公共料金、家賃等
の支払いのための同行又は代行

郵便物の内容確認と行政等への必要な手
続きの支援
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Information

市民の皆さまのあたたかい善意　ありがとうございます　

善意銀行預託 （単位：円）

住　所 氏　名 内　容 金　額
12 月

緑ヶ丘 4 丁目 濵田　郁子 2,000 
幸せ老人 20,000

双葉 1 丁目 本門佛立宗妙修寺婦人会 10,000

赤穂郡上郡町竹万 ＪＡ兵庫西　西播磨営農
生活センター 25,000

赤穂郡上郡町竹万 ＪＡ兵庫西女性会西播磨地区
助けあいの会　代表 山根美津江 5,000

旭 2 丁目 匿名 3,000
旭 2 丁目 匿名 3,000

兵庫県市町村職員年金者
連盟相生支部 1,090,508

大石町 松浦　哲哉 香料返し 100,000
たつの市揖西町南山 相生モラロジー事務所 5,000
佐方 3 丁目 小寺　克典 3,000
佐方 2 丁目 久我　幸枝 2,000
若狭野町下土井 ボランティアグループ和 10,000

１月
旭 2 丁目 匿名 3,000
旭 2 丁目 匿名 3,000
緑ヶ丘 4 丁目 濵田　郁子 2,000 

たつの市龍野町富永 兵庫県龍野健康福祉事務所 西播磨地域の県職員
歳末愛の預託運動 19,000

佐方 1 丁目 奥田　義彦 香料返し 100,000
千尋町 千尋町連合自治会 とんどの時の募金 3,339

匿名 1,000,000
佐方 2 丁目 久我　幸枝 2,000
若狭野町若狭野 障害者支援施設若狭野荘 物品預託

（単位：円）

住　所 氏　名 内　容 金　額
傾聴ボランティアグループ
みみずく 208

佐方 3 丁目 小寺　克典 3,000
たつの市揖西町南山 相生モラロジー事務所 5,000

２月
匿名 30,000

矢野町真広 富山　律子 物品預託
緑ヶ丘 4 丁目 濵田　郁子 2,000 

匿名 10,000
若狭野町西後明 関山　美幸 物品預託
旭 2 丁目 匿名 3,000
旭 2 丁目 匿名 3,000
佐方 2 丁目 久我　幸枝 2,000
たつの市揖西町新宮 山本　和弘 亡母（本田利子）供養 50,000
佐方 3 丁目 小寺　克典 3,000

匿名 25,000
たつの市揖西町南山 相生モラロジー事務所 5,000

（単位：円）善意銀行払出し

内　容 金　額
要保護・準要保護世帯生徒の新中学一年生に対するスポー
ツウエアの購入費の助成（８件） 56,000

賛助会員

口数 氏　名
66 相生市民生・児童委員協議会
10 相生ユネスコ協会

（1口：1,000円）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
だ
よ
り

相
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

会
長　

小
橋　

邦
子

失
う
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に
感
謝

　
失
っ
て
は
じ
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し
た
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と
が
あ
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。
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代
の
豊
か
な
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物
が
あ
る
こ
と
を
当
た
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前
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が
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が
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を
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す
に
は
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と
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日
々
今

の
「
与
え
ら
れ
て
い
る
幸
せ
」
を

感
じ
、
こ
れ
に
感
謝
し
つ
つ
生
活

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
感
謝

す
る
と
心
に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
ま

す
。
そ
の
と
き
、
周
囲
に
向
け
る

優
し
い
気
持
ち
も
に
じ
み
出
て
く

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

古切手の収集にご協力いただき
　　　　　　ありがとうございます。

皆さまから届けていただいた古切手は、分類、
整理し、定期的に収集団体に送っています。
古切手を収集家に買い取っていただくことで現金
に換金し、障害者の理解を深める活動や海外
へ医療従事者を派遣する費用などに使われ
ます。

る切とご筒封るいてれら貼の手切 .１
 ※ポイント：切手の周り５mmから
１cmほどの余白を残して切って
ください。

2. 消印がはっきりしている場合は、
消印も残るように切る。

古切手集めのポイント

52

有限
会社はと印刷

最新鋭シール印刷機と
　レーザーカッター導入

http://www.hatoin.jp/
TEL 22-1111
兵庫県相生市栄町12番1号

TruepressjetL250AQ　シール印刷機

これより下は広告欄です
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Information 伝言板

弁護士が問題解決に向けて助言をする
相談所です。

場 所:相生市立総合福祉会館３階
相談料:無料（相談時間 30 分）
相談時間:９時 00 分〜 12 時 00 分
 30 分ごとの予約制
日 程:	４月　６日（土）
 ４月 20 日（土）
 ５月 11 日（土）
 ５月 18 日（土）
 ６月　１日（土）
 ６月 15 日（土）

弁護士の法律相談

お早めにご加入ください！！
ボランティア活動中の万が一の事故やケガに備える保険です。事故やケガの程度に
より、傷害保険金・賠償保険金・死亡見舞金が支給されます。
内 容： ① 傷害補償（ボランティア本人の活動中に被った急激かつ偶然な外来の事

故によるケガの補償）
 ②賠償責任補償（第三者の身体や財物へ損害を与えた場合の補償）
 ③死亡見舞金（傷害給付の対象にならない場合）
加入できる人： 相生市社会福祉協議会・相生市ボランティアセンターに登録されたボラ
 ンティアグループ会員及び個人ボランティア
補償期間：４月１日〜３月 31 日まで
 ※年度途中の加入は加入手続き完了日の翌日から補償が開始します。
掛 金：１人あたり 500 円　※いずれの時期に加入しても同額
加入手続き： 加入申込書に必要事項を記入し掛金を添えて、相生市ボランティアセン
 ターへお申込みください。
※詳しい内容などにつきましては、相生市ボランティアセンターまでお問い合わせください。

【相生市ボランティアセンター】
　ＴＥＬ　０７９１－２３－２６６６・ＦＡＸ　０７９１－２３－５９９０

兵庫県ボランティア・市民活動災害共済のご案内

相生市社会福祉協議会は、市民の皆様
からお寄せいただいた会費を財源とし、
様々な福祉活動を行っております。
ぜひ、社協の運営にご理解とご協力を
いただきますようお願い申し上げます。

法人会員（事業所・企業・団体）		1口3,000円
賛助会員（個人）　　　　　1口1,000円

特別会員募集

気軽に立ち寄れる相談窓口として開
設しています。お電話でも受け付け
ています。

ふれあい心配事相談

場 所:相生市立総合福祉会館 3 階
相談料:無料
相談時間:13 時 30 分〜 16 時 00 分
	 予約不要
日 程: ４月　８日（月）
 ５月 13 日（月）
 ６月 10 日（月）

服、小物、入園グッズなどを手作りし
ませんか !!
４月より、「子育てひろば」のかたすみ
で、月１回「手作りタイムちくちく」を
開催することになりました。
一緒に手作りを楽しみませんか？
ふるってご参加ください。

ちくちくボランティアよりお知らせ

場 所:福祉会館４階和室
開催時間: 	毎月第 3 金曜日
 10：00 〜 11：30
 13：00 〜 15：00
日 程:	 		４月 19 日・   5 月 17 日
   6 月 21 日・   7 月 19 日
   8 月 23 日・   9 月 20 日
 10 月 18 日・11 月 22 日
 12 月 20 日
 2020 年 1 月 17 日
   2 月 21 日・   3 月 27 日

日 時:	 ５月　8 日（水）・5 月 15 日（水）
 ５月 22 日（水）・5 月 29 日（水）
 ６月　5 日（水）・6 月 12 日（水）
 ６月 19 日（水）・6 月 26 日（水）
 13：30 〜15：30（毎回共通）
場 所:	相生市立総合福祉会館 302 研修室
対象者:	講座修了後、ボランティア活動
 のできる方
 ( 活動は、月に２日間程度です )
活動内容: 	広報あいおいや市議会だよりの録音
 施設での本の読み聞かせなど
講 師:	朗読ボランティアひびきの会
参加費:無料
募集定員: 	10 名
締 切:	４月 19 日 ( 金 )

目の不自由な方に、声により情報を届
ける活動です。講座では発音や発声の
基礎を学びます。

朗読ボランティア初級講座

このページのお問合せ・申込み…相生市社会福祉協議会☎23-2666

これより下は広告欄です

あいおいの福祉　第145号 8平成31年３月


