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“困った時は
　　　　お互いさま”
“困った時は
　　　　お互いさま”

思いやり 支え合い 笑顔で暮らせる あいおい
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c o n t e n t s

　人口減少社会を迎え、相生市においても年々減少し続
けています。
　私たち一人ひとりは、大切なまちの財産であり、これ
までの人生で培った知識やノウハウを地域活動に還元し
たり、後世に伝えていくことは、とても意義深いもので

あり、『誰もが安心して暮らせるふくしのまちづくり』
の大きな原動力となります。
　近隣同士で助けあって生きていくことの大切さについ
て、私たちは知恵を出し合い、話し合い、行動に移して
いくことが今求められています。

P６　日常生活自立支援事業について
　　  生活福祉資金について
P７　善意銀行　賛助会員　災害義援金　  
　　  ボランティア協会だより
P８　I n f o r m a t i o n 　～伝言板～

P２・P３
　　   相生市内小学４年生が全員受講！！
　　   認知症サポーターになりました
P４ 　ＴＯＰＩＣＳ　～トピックス～
P５ 　報告　歳末たすけあい募金
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　認知症は誰でもなる可能性のある病気です。
85歳以上になると４人のうち１人に認知症の症状
があると言われており、いつ自分や家族が、あるい
は友人や知り合いが認知症になるか分かりませ
ん。他人ごととして無関心でいるのではなく、「自
分の問題である」という認識を持つことが大切で
す。
　認知症が進行すると、考えるスピードが遅くなっ

たり外出したまま道に迷ってしまうこともあります。
しかし、周りの人の声かけやサポートがあれば、安
心して暮らすことができます。私たち、一人ひとり
が認知症を正しく理解し、行動に移すことによっ
て、認知症になっても住み慣れた地域で安心して
暮らし続けるまちが実現します。
　市内小学校では、『認知症サポーター養成講
座』が行われています。座』が行われています。座』が行われています。

中央小学校４年生 若狭野小学校・矢野小学校４年生

青葉台小学校４年生 那波小学校４年生

○普段から近所の人にあいさつをする
○ゆっくり笑顔で分かりやすく話しかける
○困った時はまわりの大人にも声をかける
○道に迷っている人がいたら教えてあげる
○相手の気持ちを考えて行動する
○今日勉強したことを家族に教えてあげる

【認知症サポーター養成講座】
　子どもから大人まで誰もが受講することの
できる講座です。ご依頼に合わせて90分で講
座を組み立てます。テキスト・講師料は無料
です。サポーターの証としてオレンジリング
を差し上げます。地域・企業・
学校などへ出向きますので
お問い合わせください。
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　今年も市内７校、全ての小学４年生（２５３名）が認知症サポーター養成講座を受講しました。相生市社
会福祉協議会では、講座修了後に児童へのアンケート調査を実施しました。

１ 急に後ろから声をかけずに、相手の視野に入り、
近づきすぎないように注意をして話しかける。

２ 大勢で取り囲まず、一人か二人で話しかける。
３ 険しい顔、困った顔などをせずに、笑顔で話しか

ける。
４ 腕組みや上から見下ろすような目線ではなく、リ

ラックスできるような態度で、相手の目線に合わ
せて話しかける。

５ わかりやすい簡潔な言葉で、ゆっくりと一つずつ
話しかける。

６ 返事がないからといって、矢継ぎ早に質問をせ
ずに、答えをゆっくり待つ。

７ 「こんにちは」「いい天気ですね」など、ごく普通
のあいさつから声かけをする。

（問）今回、話を聞くまでに、認知症のことを知っていましたか？

（問）今回、話を聞いて正しいと思うもの全てに「○」をつけてください。
（※イ・ウ・エは間違いです）
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ア　認知症という言葉は聞いたことがあったが、
　　詳しく知らなかった。
イ　テレビや家族などから、認知症とはどんなものか
　　聞いたことがあった。
ウ　聞いたこともないし、知らなかった。

（問）あなたのまわりに認知症の人がいたらどうしたいですか。

ア　認知症の人の気持ちを、わかろうとしたい。
イ　何か簡単なことでも、できることがあればお手伝いしたい。
ウ　何もできないけれど、心の中では応援したい。
エ　何もできないし、したくない。
オ　わからない。

ア　認知症は、高齢になると誰もがかかるかもしれない脳の病気だ。
イ　認知症は、特別な人がなるものだ。
ウ　認知症になると何もわからなくなり、何もできなくなる。
エ　認知症で、まちがったことを言ったりする場合は、「ちがう」と
　　何度も教えてあげるとよい。
オ　認知症は、まわりの人の接しかたなどによって、症状が変わる。
カ　認知症は、まわりの人の助けがあれば安心して暮らすことができる。
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TOPICS
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青葉台小学校４年生　手話教室

手話サークル「和み」の協力により、手話
体験や声を出さずに身振り手振りで表現
するゲームを通して、耳の不自由な人との
コミュニケーション方法を学びました。

若狭野小学校4年生　車いす教室

外出介助ボランティアグループ「こころ」の
協力により車いす体験を行いました。相手
の気持ちに寄り添い、優しく声かけをする
ことの大切さを学びました。

『買い物等送迎サービス』の
実施に向けて
あいおい福祉会では、野瀬地区の住民を対
象に買い物などの送迎サービスを検討して
います。この日は、地元自治会や高年クラ
ブの役員などとの意見交換を行いました。

地域福祉リーダー研修
第3回小地域福祉活動研修・第4回新任福祉委員研修

朝日新聞記者 生井 久美子 氏にご講演いただきました。認知症
は誰もがなりえる病気です。本人が、「認知症になると不便だけ
れど、不幸ではない。」と言えるには、認知症の理解者が増え、
「信頼できる依存先」がある社会になることが急がれます。

2月20日（火）

１月29日（月）

第4回 ふれあいいきいきサロン
講習会
男性ボランティアの活躍が目立つ“こす
もすサロン代表 山本 澄代氏”とオープン
サロンが特長の“もくれん市代表　八木
和美氏”による活動発表が行われました。

1月24日(水）

3月7日（水）

災害に備えて

社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金の
配分金を活用し、災害ボランティアセンター
の開設に備えて必要な資機材を整備してい
ます。今年は、発電機１台を購入しました。

１月１７日（水）

2月28日（水）

震災から23年　それぞれの
思いを胸に・・・
「ひょうごメモリアルウォーク２０１８」が開
催され、相生市から21名が参加しました。
降りしきる雨の中、阪神・淡路大震災を思い
起こしながら5キロコースを歩きました。

1月17日（水）

ちょっとした外出にご利用ください

生命保険 協会兵 庫県協会様より車椅 子
２台をご寄付いただきました。一時的に
車椅 子が必要な 方に貸出しさせていた
だきます。

12月22日（金）

ボランティアグループのサロン訪問

ボランティアグループ どんぐり(代表 濱田氏) 
がこすもすサロンにおいてオカリナを演奏。
「３６５日の紙飛行機」他、懐かしい曲の演奏
に、参加者は思わず口ずさんでしまいました。

１月２５日（木）
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報告  歳末たすけあい運動

要援護世帯への支援金（47件）
施設入所児童への応援金（8件）
ひとり親家庭等小学生・中学生卒業祝い金（69件）

このように活用されました

皆さまのご協力ありがとうございました。

募金総額  1,822,655円募金総額  1,822,655円 1,822,655 1,822,655 1,822,655 1,822,655
みんなでささえあうあったかい地域づくりみんなでささえあうあったかい地域づくり

地域でのふれあい事業
（地域歳末たすけあい事業）（2件）

・特別養護老人ホームこすもす倶楽部
・栄町自治会

一人暮らし高齢者等へのカレンダー配付（548部）
生活困窮者へ食料等の支援（5件）

連合兵庫西播地域協議会様より

当事者団体・福祉活動団体への
年末年始行事費等（6件）

・NPO法人  元気アップみのり
・NPO法人  いぶき
・赤穂地区更生保護女性会
・相生市身体障害者協会
・相生市手をつなぐ育成会
・相生市婦人共励会

　タオル１本運動で集められたタオ
ル等をお寄せいただき、市内の要援
護家庭、福祉
事業所等へ
届けました。

ありがとうメッセージありがとうメッセージありがとうメッセージ
◆相生市身体障害者協会◆

　クリスマス会を開催しました。毎年楽しみに待っている会員も多く、貴重な支
援金を配分いただき今年も開催ができる事を感謝しております。ありがとうござ
います。私たちも感謝の気持ちで、微力ではありますが、何か協力できる事があ
れば協力していこうと思います。

◆赤穂地区更生保護女性会◆
　更生保護活動を推進することが出来ました。それぞれの活動におきまして施
設入所者及び行事参加者の皆様からたくさんの笑顔と温かなお言葉、感謝の
心を頂きました。ありがとうございました。
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日常生活自立支援事業
（福祉サービス利用援助事業）のご案内

～住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために～

日常生活自立支援事業とは・・・

契約・サービス提供までの流れ

　判断能力に不安がある高齢者や障害のある方などが、安心
して地域で暮らせるように、福祉サービスの利用援助や日常
生活における金銭管理をお手伝いします。状況に応じて、定
期的に自宅などを訪問し、本人の気持ちに寄り添った支援を
行います。

お手伝いできることは？？
　生活に必要なお金の管理をお手伝いします
　・金融機関でのお金の出し入れ
　・電気やガスなどの公共料金、家賃の支払いなど

～生活福祉資金貸付事業・緊急小口資金貸付事業～
離職や離婚などにより一時的に生活費が不足したり、入院や引越しなどで急にお金が必要になり資金が準備できな
い方のために貸付を行います。本人の希望をお聞きしながら生活の安定に向けた支援などもあわせて行います。

　預金通帳や印鑑などをお預かりします
　・通帳（日常生活費程度のもの）、印鑑、年金証書など

どのような人が利用できますか？
　ご自宅で生活されていて、本人の利用意思が
確認できる方
・認知症などによって判断能力に不安のある
　高齢者
・知的障害者　・精神障害者

　福祉サービスの利用手続きや相談、利用料の
　支払いなど

郵便物・行政からの通知物の確認、手続きのお手伝い

まずは社協にご相談ください。

①相談

社協の職員（専門員・担当者）
が訪問し面談、困りごとや生活
の希望などをじっくり伺います。

②訪問

本人と相談しながらお手伝い
の内容を示した「支援計画」を
作成します。

③支援計画の作成

支援計画に本人が納得できれば契約を
結び、お手伝いが開始します。
利用料1時間１，０００円（平成30年3月現在）
※生活保護を受けている人は無料です。

④契約・お手伝いの開始

～教育支援資金～
低所得世帯の子どもなどが修学するための費用の貸付を行うもので、
「教育支援費」と「就学支度費」があります。

≪注意事項≫
※慢性的な生活費不足は対象となりません。
※個人ではなく、生計を同一にしている「世帯」への貸付です。
※他の給付制度や貸付制度等が利用できる場合はその制度を優先してください。
※本制度の貸付の交付を受ける前に支払った経費は対象となりません。
※契約や発注等の実行済みの経費については対象となりません。

生活福祉資金
貸付事業のご案内

銀行等の貸付制度が利用できない低所得者や障害者・高齢者世帯の相談
に応じながら必要な貸付を行い、自立に向けた支援を行います。

※他の給付制度や貸付制度等が利用できる場合はその制度を優先してください。

貸付には、条件・
審査が

ありますので、詳
しくは

お問合せください
。

《問合せ先》

相生市社会福祉協
議会

☎0791（23）266
6

！
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ボランティア協会だより

相生ボランティア協会　
　　　 会長　清水　一

　ボランティア活動というと健康で生活に
余裕のある人が 行うものと思い込んで
いる人が いるかもしれません。しかし、
私たちはたとえ寝たきりになっても、他人の
幸せを祈るという人間にとって最も尊い
行為ができるものです。
　永きに渡りボランティア活動をさせて
頂き、皆様との出会いで元気を頂きました。

色 と々学ばせてもらいお世話になりました。
感謝致します。
　この度、会長を退任することになりまし
たが、今後共ボランティア協会をよろしく
お願い致します。
　最後になりましたが、皆様のご健勝と
ご多幸をご祈念いたしまして御礼といたし
ます。本当にありがとうございました。

住　所 氏　　名 内　　容 金 額住　所 氏　　名 内　　容 金 額
（単位：円） （単位：円）善意銀行預託

１２月
佐方3丁目 東　よし子  3,000
菅原町 匿名  7,364
 幸せ老人  20,000
 匿名  30,000
双葉1丁目 本門佛立宗 妙修寺婦人会  10,000
緑ヶ丘4丁目 濵田　郁子  2,000
旭4丁目 ほんまち商店街振興組合  6,396
旭2丁目 匿名  3,000
旭2丁目 匿名  3,000
 匿名  3,551
赤穂郡上郡町竹万 ＪＡ兵庫西西播磨営農生活センター  39,150
旭3丁目 相生コープ委員会 つり銭チャリティー 10,000
矢野町下田 中西　英征 香料返し 100,000

たつの市龍野町富永 西播磨地域の県職員  20,000 歳末愛の預託運動
たつの市揖西町南山 相生モラロジー事務所  5,000
佐方3丁目 小寺　克典  3,000

赤穂郡上郡町竹万 ＪＡ兵庫西女性会  5,000 西播磨地区助けあいの会
大石町 望月　瑞惠  5,000

１月
緑ヶ丘4丁目 濵田　郁子  2,000
旭2丁目 匿名  3,000
旭2丁目 匿名  3,000
旭4丁目 カラオケもっち 歌の集いの収益の一部 12,000
 カニカニグループ  3,408
たつの市揖西町南山 相生モラロジー事務所  5,000
 傾聴ボランティアグループみみずく  96
佐方3丁目 小寺　克典  3,000

２月
緑ヶ丘4丁目 濵田　郁子  2,000
双葉２丁目 山陽レンタルサービス  物品預託
旭2丁目 匿名  3,000
旭2丁目 匿名  3,000
たつの市揖西町南山 相生モラロジー事務所  5,000
佐方3丁目 小寺　克典  3,000
矢野町二木 福井　初代 香料返し 50,000

金　額内　　容
あいあいのつどい募金箱 512
匿名 3,000

匿名 3,000

（単位：円）平成28年熊本地震義援金

金　額内　　容
（単位：円）福岡県大雨災害義援金

氏　　名口数
（1口：1,000円）

66
10

相生市民生・児童委員協議会
相生ユネスコ協会

金　額内　　容
要保護・準要保護世帯生徒の新中学一年生に対する
スポーツウエアの購入費の助成（７件）
指定寄付（１件）

賛助会員

（単位：円）善意銀行払出し

49,000

24,000

Good intentions Bank

（単位：円） （単位：円）善意銀行預託

Good intentions Bank

平成29年12月1日～平成30年2月28日 （敬称略）平成29年12月1日～平成30年2月28日 （敬称略）

古切手の収集にご協力いただき
　　　　　　ありがとうございます。

皆さまから届けていただいた古切手は、分類、
整理し、定期的に収集団体に送っています。
古切手を収集家に買い取っていただくことで現金
に換金し、障害者の理解を深める活動や海外
へ医療従事者を派遣する費用などに使われ
ます。

１. 切手の貼られている封筒ごと切る
 ※ポイント：切 手 の 周り５m m から

１c m ほどの余白を残して切って
ください。

2. 消印がはっきりしている場合は、
消印も残るように切る。

古切手集めのポイント

52



弁護士が問題解決に向けて助言を
する相談所です。
場 所： 相生市立総合福祉会館３階
相 談 料： 無料（相談時間３０分）
相談時間： ９時００分～１２時００分
 ３０分ごとの予約制
日 程： ４月　７日（土）
 ４月２１日（土）
 ５月１２日（土）
 ５月１９日（土）
 ６月　２日（土）
 ６月１６日（土）

ボランティア活動中の万が一の事
故やケガに備える保険です。事故
や ケ ガ の 程 度 に よ り 、 傷 害 保 険
金・賠償保険金・死亡見舞金が支
給されます。
加入できる方： 相生市社会福祉協議会・

相生市ボランティアセン
ターに登録されたボラン
ティアグループの会員
及び個人ボランティア

保 険 料： １人につき５００円
申 込 先： 相生市社会福祉協議会窓口
お 願 い： ４月１日から加入を希

望される方は、３月中
に加入手続きを行って
ください。

気軽に立ち寄れる相談窓口として開
設しています。お電話でも受け付け
ています。
場 所： 相生市立総合福祉会館３階
相 談 料： 無料
相談時間： １３時３０分～１６時００分
 予約不要
日 程： ４月　９日（月）
 ５月１４日（月）
 ６月１１日（月）

目の不自由な方に、点字を通して情
報を伝える活動です。講座では点字
の基本を学びます。
日　時：  

１３時３０分 ～１５時００分（毎回共通）
場　所：相生市立総合福祉会館 ３階
対象者：講座修了後、ボランティア

活動のできる方（活動は、
月に３日間程度です）

活動内容： 広報あいおいやあいおいの
福祉の点訳・市内小学校
での点字教室の開催など

講　師： 相生点灯会
参加費： 無料　　募集定員：１０名
締　切： ４月２７日(金)

目の不自由な方に、声により情報を
届ける活動です。講座では発音の基
礎を学びます。
日　時：

１３時３０分～１５時００分（毎回共通）
場　所：相生市立総合福祉会館
 ３０２研修室
対象者：講座修了後、ボランティア

活動のできる方（活動は、
月に３日間程度です）

活動内容：広報あいおいや市議会だよ
りの録音・施設での本の読
み聞かせなど

講　師： 朗読ボランティアひびきの会
参加費：無料　　募集定員：１０名
締　切：４月２０日(金)

「兵庫県ボランティア・
市民活動災害共済」加入のご案内

弁護士による法律相談

相談員による心配事相談

社会福祉協議会は民間の福祉団体
であり、会員の皆様からの会費を運
営基盤として各種事業を行っていま
す。ぜひ社協の運営にご理解とご協
力下さいますようお願いいたしま
す。
法人会員（事業所・企業・団体）
 1口 3,000円
賛助会員（個人） 1口 1,000円

平成３０年度
社協会費にご協力おねがいします

点字ボランティア初級講座

朗読ボランティア初級講座

５月２２日（火）・５月２９日（火）
６月　５日（火）・６月１２日（火）
６月１９日（火）・６月２６日（火）

５月　９日（水）・５月１６日（水）
５月２３日（水）・５月３０日（水）
６月　６日（水）・６月１３日（水）
６月２０日（水）・６月２７日（水）

パート介護職員募集
仕　事：食事・排泄・入浴等の介護

業務、利用者の送迎他
勤務地：小規模多機能型居宅介護事業所

「ふたば」（相生市双葉1-4-8）
職　種：

資　格：普通自動車免許
時　間：８時００分～１７時３０分の

間で４時間以上（週３５時間
以内）１７時３０分～翌９時
３０分（仮眠休憩２時間有）

休　日：シフト制
待　遇：賞与年２回、各種保険有、車通

勤可、交通費支給（就業規則に
よる）、処遇改善一時金あり

介
護
員

看
護
師

時給

時給

１夜勤

（介護資格無） ９００円
（介護資格有） １,０００円

１,２００円 ～

１８,３００円 ～

１夜勤 １３,７２５円～１５,２５０円

Information 伝言板

このページのお問合せ・申込み…相生市社会福祉協議会☎23-2666
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地
域
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知
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と
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、
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暮
ら
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に
結

び
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き
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す
。
今
年
も
平
成
30
年
度
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金
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
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活
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書
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り
ダ
ウ
ン
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ド
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い
。

《
注
意
事
項
》

〇
助
成
金
額
は
開
催
回
数
・
人
数
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

〇
食
材
代
（
弁
当
代
）
は
助
成
金
の
対
象

外
で
す
。

〇
サ
ロ
ン
活
動
の
内
容
は
特
定
の
参
加
者

の
た
め
の
技
術
向
上
や
趣
味
活
動
に
特

化
し
た
も
の
で
な
い
こ
と
。

ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン

平
成
30
年
度事

業
活
動
助
成

の
ご
案
内

〈
赤
い
羽
根
共
同
募
金
を
財
源
と
し
て
い
ま
す
。〉

〇
随
時
、サ
ロ
ン
の
立
ち
上
げ
を
考
え
ら

れ
て
い
る
方
の
ご
相
談
を
承
り
ま
す
。
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