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緑ヶ丘⾃治会館
第２⽔曜⽇　10：00〜11：30
０歳〜就学前の⼦どもとその保護者
⾃由遊び、⼿遊び、絵本の読み聞かせ、季節の⾏事など

緑ヶ丘ひろばの紹介

　広い和室で、⼦どもたちはブロック、ミニカー、ままごとやピアノ等で
⾃由に遊んでいます。
　遊び終わったら、みんなでティータイム。ボランティアが⼿作りしたお
やつをおいしくいただいています。

場 所

対象者
⽇ 時

内 容

まちの子育てひろばの紹介

12月15日（水）、相生産業高校機械科の生徒12名が、赤坂公民館でスマートフォンの使い方を地域住民に教える講座を開催しました。
コロナ禍において、世代を超えた新たなつながりづくりのきっかけとなりました。

　　藤本さん
自分で操作することは簡単なのに、
人に使い方を伝えることがこんなに
難しいとは思わなかったです。

　　林さん
これからもスマホは必要不可欠
なものなので、伝えることがで
きて良かった。

　　高坂さん
自分にとっても操作方法の再確
認になった。逆に勉強させても
らいました。

　　構さん
人との関わりが難しいコロナ禍
だからこそ、このような機会が
出来て嬉しかったです。

若い人と
お話ができてとても
楽しかったです。

わかりやすく教えて
いただきありがた

かったです。

マンツーマンで
教えていただいたの
で、それぞれの疑問
点に的確に答えてい

ただきました。

相生産業高校機械科 生 徒 声

思春期の難し
い年ごろなのに、
とても雰囲気よく

優しく教えて
いただきました。

ありがとう
ございました。

スマホでつながる地域の輪!!スマホでつながる地域の輪!!

社協が９月に実施した支部福祉連絡会で「あったらいいなと思う
ボランティア団体や活動」について話し合いました。「地域にはス
マートフォンの使い方に苦労している高齢者が多いので、使い方を
よく知っている学生さんから教えてもらえたらいいな。」や「スマホ
の操作ができるようになれば、遠方に住んでいる家族や友人とも
気軽にコミュニケーションがとれるし、緊急時も安心できる。」など
の意見がありました。

講座の開催において、社協が講師の調整などを行う一方で、参

加者の募集では、赤坂連合自治会の全面的な協力により、チラシ
を回覧いただき広く周知することができました。

当日は１４名の住民が参加され、時間いっぱいそれぞれに困って
いることを教わっていました。初対面にもかかわらず、一つ一つ真
剣に丁寧に説明してくれる学生の姿はとても感慨深いものがあり
ました。新たなつながりの発見は嬉しいものですね。

相生産業高校機械科のみなさま、担当の先生方、本当にありが
とうございました。
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ご寄付いただいた食料を
届けました。

あたたかい
ご寄付をいただきました。

　認知症に対する正しい知識を深めるため、４年生を対象
に実施しました。
　講座では、寸劇を通じて良い対応例や悪い対応例につい
て考え、「目線を合わす」や「ゆっくり話す」など、認知症の
方に声をかける時のポイントを学びました。

　防災士を講師として招き、避難に必要な物品や命を守る
行動など、防災についての知識を深めました。
　また、保護者も授業に参加し段ボールベッドの組み立て
を体験しました。親子だけでなく、保護者同士も協力するこ
とで、支え合いの大切さを実感できる授業となりました。

NPO法人元気アップみのり
子どもたちにクリスマスプレゼント

那波小学校
認知症サポーター養成講座

青葉台小学校 防災学習

ふくし連絡会の開催

12月2日㈭

12月10日㈮

１１月２４日（水）竜泉支部
１１月２４日（水）南町支部
１１月２５日（木）矢野支部
１１月２６日（金）池之内・汐見台支部
１１月２７日（土）佐方支部

12月1日㈬〜10日㈮

　ふくし連絡会が各地域で開催されました。それぞれ「介
護保険制度」「社会福祉協議会の役割」「防災」「手話」等
について講義を受けたり、発災時における課題や必要行動
等について熱心に話合われていました。また、竜泉支部で
は、手話サークル 和みを講師として招き、手話の成り立ち
や、手話で歌の練習等を行いました。

　コープデイズ相生１階（東館催事場）において、第９回 
赤い羽根共同募金「子どもたちの募金箱コンクール」の作
品展覧会を開催しました。カラクリ募金箱には募金をして
くださる方もおられ、ユニークな募金箱に多くの親子連れ
や買い物客が足を止めて見入っていました。

　連合兵庫地域協議会より、タオ
ル１本運動で集められたタオル等
と、相生労働者福祉協議会より、
フードドライブ運動で集められた
食料、飲料等（59.7kg分）をお寄
せいただきました。ありがとうご
ざいました。

　相生労働者福祉協議会や企
業、住民のみなさまからお寄せい
ただいた食料は、新型コロナの影
響で生活に困っている世帯や相生
市看護専門学校の学生に届けま
した。

12/23（木）

「歳末たすけあい運動」は、新たな年を迎える時期に、支援を必要とする人など誰もが地域社会の一員として地域に
おいて孤立することなく、自分らしく安心して暮らすことができるよう、住民のみなさまにご参加・ご協力いただいて
います。

歳末たすけあい募金

戸別募金
地　区 金　額

北 町 22,200 
南 町 18,750 
上 町 58,200 
野 瀬 10,050 
鰯 浜 9,750 
坪 根 3,150 

旭 78,900 
那 波 95,100 
千 尋 35,550 

（単位：円） （単位：円）その他
内　容 金　額

募 金 箱 10,803 
篤 志 家 29,697 

総　計

1, 450,050

地　区 金　額
佐 方 83,400 
青 葉 台 40,500 
緑 ヶ 丘 143,400 
若 狭 野 108,600 
矢 野 78,900 

陸 228,900 
古 池 44,250 
向 陽 台 42,150 
那 波 野 68,250 

要援護世帯への支援金 カレンダー配付による見守り活動
ひとり親家庭等小・中学校卒業祝 生活困窮者へ食料等の支援

募金は、このように役立てられています

ご協力
ありがとう
ございました

地　区 金　額
赤 坂 61,200 
双 葉 57,150 
池之内・汐見台 60,000 
竜 泉 5,850 
旭 ６ 丁 目 14,850 
那波野本町 40,500 

小　　計 1,409,550

子どもの夢が詰まった募金箱

当事者団体・福祉活動団体への
年末年始行事

　毎年、歳末たすけあい募金の配分金をいただきありがとう
ございます。元気アップみのりでは、「地域の子どもたちに温
かいつながりを感じてもらいたい」という思いから、今年も、
あいおい夕やけ食堂でお弁当を受け取った子どもたちに、手作
りのシフォンケーキをプレゼントしました。プレゼントの包装
は利用者が一つひとつ丁寧に行いました。
　シフォンケーキのような『やわらかな心』を
大切にしたいものですね。

子ども食堂にサンタクロース！
　あいおい夕やけ食堂には、今年もサンタクロースが登場。
昨年に引き続き、春日井製菓（株）相生工場のみなさまが、
ラムネや飴を袋に詰めて子どもたち一人ひとりに手渡しまし
た。１日早いクリスマスプレゼントに子どもたちは大喜び‼
　竹永信英部門長は「相生にある企業として、少しでもお役
に立てることがあれば、積極的に協力していきたいです」と
話されました。

12月23日㈭

● NPO法人元気アップみのり
● NPO法人いぶき
● NPO法人ワーキング net にしはりま
● 赤穂地区更生保護女性会
● 相生市手をつなぐ育成会
● 相生市身体障害者協会
● 相生市婦人共励会

Topics  〜トピックス〜

矢野支部

竜泉支部
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おかげさまで５周年！

ひとつ上の
質を目指して

　私が小学校の卒業文集に書いた将来の
夢は『保母さん』でした。４つ下の妹や友だ
ちの世話が好きだったので漠然と書いた覚
えがあります。そんな私が保育士になり20
年余り経ちますが、子どもを取り巻く環境は
昔と大きく変わりました。保護者の方の就労
時間の変化により、保育所で長時間過ごす
子どもが増えています。それだけに保育所が
子どもの成長にとってより大きな役割を担う
場所になってきたと感じます。子どもにとっ
て保護者の方に勝るものはありませんが、少
しでも保育所で安心してのびのびと過ごせ
るような関係作りや、一人ひとりの成長に合
わせた保育内容を心がけています。
　保育士という職業は大変なことも多いで
すがそれ以上にやりがいと魅力の大きい職
業だと思います。今を全力で楽しむこと、思
い込みにとらわれず分け隔てなく接するこ
と、自分の気持ちを素直に表すことなど、大
人になると忘れがちなことを子どもの姿を
見て気付かされます。また子どもとのやり取
りの中で子どものつぶやきにはっと気付か
されたり、豊かな発想が面白くてお腹を抱
えて笑ったりすることもあります。そして子ど
もの笑顔が見られた時、すごく幸せを感じま
す。「先生～！」と私を見つけて笑顔で呼ん
でくれる時、保育士になって良かったと心か

ら思います。それから子どもの成長を近くで
見守ることができるのも大きな魅力です。特
に０歳児は成長が著しく、昨日まで歩けな
かった子が今日初めて歩けた時などには保
護者の方の喜ぶ顔を思い浮かべながら感動
してしまいます。
　保育に正解はなく何年保育士をしていて
も悩むことがありますが、子どもの笑顔や成
長に触れた時、保護者の方から感謝の言葉
をいただいた時、自分の保育に少し自信が
持て、保育士という人と関わる仕事に携われ
たことに改めて喜びを感じます。これからも
悩み迷いながら、少しでも子どもの成長や
働く保護者の方の手助けができるよう自分
自身も成長して
いきたいと思い
ます。

令和３年11月１日 ～ 令和３年12月31日（敬称略）

広 

告

（単位：円）

（１口：1,000円）

善意銀行預託
住　所 氏　名 内　容 金　額

11月
匿名 3,000 
匿名 3,000 
匿名 10,000 

緑ヶ丘 4 丁目 濵田　郁子 5,000 
赤坂 1 丁目 この指と～まれ カップ麺 物品預託

匿名 3 
匿名 2,384 

若狭野町福井 相生モラロジー事務所 5,000 
佐方 3 丁目 匿名 紙パンツ、パット、ｼｰﾄ 物品預託

山野　崇 200,000 
垣内町 匿名 10,000 

匿名 米30㎏ 野菜20㎏ 物品預託
佐方 3 丁目 小寺　克典 3,000 

12月
双葉 1 丁目 本門佛立宗妙修寺　婦人会 10,000 
古池本町 ｽﾎﾟー ﾂｸﾗﾌ 2゙1双葉　卓球教室 3,000 
緑ヶ丘 4 丁目 濵田　郁子 5,000 

匿名 3,000 
匿名 3,000 

青葉台 匿名 10,000 
赤坂 1 丁目 匿名 3,000 
若狭野町下土井 匿名 米60kg 物品預託
緑ヶ丘 3 丁目 匿名 粉ミルク 物品預託
佐方 3 丁目 小寺　克典 3,000 
たつの市 中塚 5,000 
若狭野町福井 相生モラロジー事務所 5,000 
大谷町 山下　勝義 10,000 

社会福祉法人相生市社会福祉事業団　平芝保育所　保育士　岡本 恵美さん

兵庫県社会福祉協議会会長表彰
（福祉ボランティア功労者）
福祉ボランティアとして、地域で積極的に奉
仕活動を続け、その功績が顕著な個人、団体
に贈られます。

谷 一司 様
（あいおい運転ボランティアグループ）

鶴羽 哲夫 様
（あいおい運転ボランティアグループ）

平野 裕美 様
（点字ボランティアグループ「相生点灯会」）

吉田 宏美 様
（点字ボランティアグループ「相生点灯会」）

佐々木 佐和子 様
（点字ボランティアグループ「相生点灯会」）

（社会福祉事業功労者）
社会福祉協議会の役職員で、永年にわたり社
会福祉の向上に努め、顕著な功績をあげられ
た個人に贈られます。

山田 勝利 様
（相生市社会福祉協議会副会長）

竹平 秀夫 様
（相生市社会福祉協議会理事）

ボランティア協会だより
相生ボランティア協会　会長　小橋　邦子

　平素は、ボランティア協会へのご協力ありがとうござ
います。
　少子高齢化社会と言われていますが、今の高齢者はお元
気ですね。多彩な趣味にチャレンジしたり、まだまだ仕事で
活躍されている人が増えています。
　社会に貢献しながら、生きがいとなる仕事を持ち続けるこ
とができれば、生活にハリが生まれるでしょう。
　しかし、仕事とは収入を得るための就労だけに限定して
考える必要はないのかもしれません。食事の支度をはじめと
して、家事など毎日できることがあるのは、改めて考えると
幸せなことではないでしょうか。
　また、ボランティア活動に取り組むと、自分自身も充実感
を得ながら、持てる力をもっと広く多くの人たちのために役
立てることができるでしょう。
　そこに心の通い合う人とひととの「つながり」があり、さ
さいなことでも「誰かの喜び」に貢献できる何かがあるとし
たらどんなに楽しいことでしょうか。
　今は、新型コロナウイルス感染症の影響で行動にも限度
がありますが、日々精一杯生きていきましょう。

口　数 住　所 氏　名
3 若狭野町入野 中原　初子
3 若狭野町入野 中原　美智子

賛助会員

兵庫県知事表彰
（共同募金運動奉仕功労団体）
共同募金運動の奉仕団体として永年にわたり率
先して活動し、社会福祉の向上に顕著な功績をあ
げられた団体に贈られます。

赤坂連合自治会 様
（こうのとり賞）
参画と協働により地域づくりに貢献し、その功績
が優れた個人に贈られます。

岡本 文博 様（前社協古池支部長）
（ひょうご県民ボランタリー活動賞）
ボランタリー活動を通じて地域コミュニティの形
成に功績のあった個人、団体に贈られます。

傾聴ボランティアグループ
みみずく 様

受賞おめでとうございます！

キラリキラリ 『ふくし』のひと『ふくし』のひと★
皆さまのあたたかい善意

ありがとうございます

住みなれたところで安心して暮らし続けるお手伝い

（有）アイプラ介護支援 あい
〒678-0051 兵庫県相生市那波大浜町 7-3

TEL 0791-23-0805  FAX 0791-22-6070
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Information  〜伝言板〜

広 

告

弁護士が問題解決に向けて助言をする相談所です。
場　　所： 相生市立総合福祉会館3階
相 談 料： 無料（相談時間30分）
相談時間： 9：00～12：00
 30分ごとの予約制　

日　　程： 2月2日（水） 2月16日（水）
 3月2日（水） 3月16日（水）
 4月6日（水） 4月20日（水）
事前予約：☎23-2666

ふれあい法律相談
事前に電話等でご予約をお願いします

ひきこもり相談
予約不要

『学校や職場になじめない。』『他人とのコミュニ
ケーションがうまくできない。』『部屋にひきこ
もってしまう。』などのお悩みを抱えておられる
方、ご家族の方を対象に相談会を行います。
場 所： 相生市立総合福祉会館３階
対 象 者：	ひきこもり状態にある方の
 ご家族及び本人
相 談 料： 無料
相談時間： 13：30～16：00
日 程： 2月21日（月） 

このページのお問合せ・申込み ＞＞＞ 相生市社会福祉協議会　☎23-2666

気軽に立ち寄れる相談窓口として開設しています。
お電話でも受け付けています。
場　　所： 相生市立総合福祉会館3階
相 談 料： 無料
相談時間：13：30～16：00
日　　程： 2月14日（月）
 3月14日（月）
 4月11日（月）

ふれあい心配事相談
予約不要

ホームヘルパーふりかえり講座
受講者募集

「移送サービス」ボランティア入門講座
受講者募集

ふれあいいきいきサロン講習会
事前にお申込みください

社協の福祉車両を運転して、車いすで生活している住
民の通院や買い物の送迎をするボランティアです。
月１回からの活動でも可能です。 あなたの運転技

術を活かしてみませんか？

講 師： ㈲みなと保険企画
 相生市社会福祉協議会職員

日 程：	2月22日（火）
 13：30～15：30
 ・「移送サービス」ってなに？？
 ～あいおい運転ボランティアの活動について～
 ・交通事故に起こさないために
 ～知ってきたい運転技術と心構え～
 ・福祉車両を体験してみよう！！
対 象 者：	普通自動車免許をお持ちで活動に関心
 のある方
会 場： 相生市立総合福祉会館303研修室
参 加 費： 無料
定 員： 15名
締め切り： ２月16日（水）

講 師： ラジオパーソナリティ
 谷　五郎　氏
日 程：	３月9日（水）
 13：30～15：00（予定）
演 題： 「谷 五郎の笑って暮らそう！」（仮題）
会 場： 相生市立総合福祉会館4階
 多目的ホール
定 員： 先着60名
略 歴： 1953年、兵庫県高砂市生まれ。
神戸大学農学部卒。高砂市農協（現ＪＡ兵庫
南）を経て、1991年パーソナリティに転
職。現在、ラジオ関西「谷五郎のこころにき
くラジオ」「谷五郎の笑って暮らそう」「谷
五 郎 の こ ん に ち は ふ ぁ ～ み
ん」等、ラジオを中心に様々
な活動を行っている。

事前予約：☎23-2666

新型コロナウイルスの影響で収入に減少があった世帯に対
して特例貸付を実施しています。（無利子・保証人不要）

※申請受付期間：令和４年３月31日まで
生活福祉資金の特例貸付	＜実施主体：兵庫県社会福祉協議会＞

　朗読ボランティアひびきの会では、社協だより「あいお
いの福祉」を音声にして、目の不自由な方へ届けています。
　この度、相生市社会福祉協議会のホームページでも聴取
できるようになりました。
　詳しくは、相生市社会福祉協議会のホームぺージより
〔広報あいおいふくし〕のページをご確認ください。

新型コロナウイルス感染症の影響による
休業や失業で、生活にお困りのみなさまへ

社協だより「あいおいの福祉」音声データについて

貸衣裳予約フェア開催！！
日　程：２月7日（月）〜12日（土）水・木曜日休み
時　間：13時００分～１６時００分
場　所：総合福祉会館３階 貸衣裳室
※来場者に粗品進呈
※通常価格より１割引（略礼服等一部除外品有り）

令和５年の成人式の予約を受け付けます。
相生市以外の方もご利用いただけます。

◆振袖：通常３０,０００円～４８,０００円
　　　　➡２７,０００円～４３,000円
◆留袖：通常５,０００円～２５,０００円
　　　　➡４,５００円～２２，５００円
◆男紋付、小振袖、付け下げ、袴、お宮参り、
　色無地、小紋

講 師：市内福祉事業所の職員
日 程：	9：30～12：00（毎回共通）

場 　 所：相生市立総合福祉会館401研修室
対 象 者：ホームヘルパー２級課程修了者・介護職

員初任者研修修了者等で、住民同士の助
け合い活動に関心のある方

参 加 費：無料
募集定員：15名
締め切り：2月28日（月）

ホームヘルパー２級及び介護職員初任者研修などの
修了者を対象に、介護技術を復習する講座を開催し
ます。

3月7日（月）
・認知症を正しく理解しよう
・介護保険制度について
3月９日（水）
・ベッドから車いす・ポータブルトイレへの移乗介助
3月11日（金）
・衣服交換とおむつ交換
・見守り支援サポーターについて

企画提案から
印刷・加工まで
何でもご相談
ください。四色印刷機 シール印刷機 オンデマンド印刷機

☎22-1111  http://www.hatoin.jp/
相生事務所：〒678-0008 相生市栄町12番1号

＜ 4 ＞あいおいの福祉　令和４年２月


