
相生公民館 県民交流広場 あおば
第２、４木曜日　11：00〜14：30

ふれあいいきいきサロン相生 相愛サロン

　　　　 相生地区にある高齢者の集いの場です。小物
作りやゲーム、音楽鑑賞、おしゃべりなど、地域の人た
ちと楽しい時間を過ごしています。

　　　　 ひとり暮らし高齢者を中心に千尋町で始めまし
た。小物作りをしており、これまでの作品は数百点にもな
りました。最近は体調を崩される方が多くなり、参加者も
減りましたが、体操を通じた健康づくりや、ゲームをして
みんなで楽しむことを心がけています。

場 所 場 所
日 時内 容
内 容

　６月４日㈯ 相生市文化会館扶桑電通なぎさホールにおいて、相生市善意
のつどいを開催しました。
　式典では、福祉教育作文の表彰や朗読が行われ、善意の日記念払い出し
として、代表者へ目録贈呈を行いました。
　記念講演会では、脳腫瘍で現役を引退された元阪神タイガース 横田 慎太
郎 氏を講師として招き「諦めない心」と題してお話しいただきました。
　苦境に立たされても支えてくれる家族や友人、医療従事者の方々への感
謝の気持ちを忘れず、諦めない心を持ち続けながら病気と向き合う横田氏
の姿に感銘を受け、涙される方も多くおられました。

ふれあいいきいきサロン地域のつどい場

感謝の心
で広がる゙善意の輪゛
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６月７日㈫～６月９日㈭
　相生市・フードバンクはりま・相生市社
協が主催する「フードドライブ」には、市
内外から多くの食品が寄せられました。
約380kgのお米をはじめ、ラーメンや
レトルト食品などが集まり、６月13日㈪
には一部をフードバンクはりまへ届け、
６月24日㈮には相生市看護専門学校の
生徒へ配らせていただきました。みなさま
のご協力ありがとうございました。

　野瀬コミュニティ会館で、スマホ講座が開催さ
れました。講師は、兵庫県立相生産業高校機械科
３年生の生徒10名です。
　参加者からは、「孫くらいの年齢の子に教えて
いただいて嬉しかった。」「家族に聞くより、ずっ
と丁寧に教えてもらえた。本当にありがたいで
す。」など、たくさんの喜びの声が聞かれました。
　コロナ禍での新たなつながりの場がまた一つ
増えました。

世代を超えた支え合い！スマホ講座開催
６月22日㈬

集まった食品は672㎏

声の広報をホームページで聞くことができます！
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　朗読ボランティアひびきの会が録音した、社協だより「あいおい
の福祉」を、相生市社会福祉協議会のホームページで聞くことが
できます。ぜひお聞きください。
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（有）アイプラ介護支援 あい
〒678-0051 兵庫県相生市那波大浜町 7-3
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皆さまのあたたかい善意
ありがとうございます

令和４ 年 ５月１日 ～ 令和４ 年 ６月30日（敬称略）

　私が介護の世界で働くきっかけになっ
たのは、約20年前に祖母が亡くなった
事です。当時私は福祉の専門学校に通っ
ており、80才で比較的元気だった祖母に
「これから孝行が出来る」と思っていた
矢先の事でショックでしたが、「代わりに
他の高齢者の方に孝行する気持ちで頑張
ろう」と心に誓いました。
　介護の魅力、あるいはやりがいは人そ
れぞれだと思いますが、私にとっては「利
用者様又は家族様からの感謝の言葉」が
一番だと思います。忘れられない思い出と
してAさんがいます。Aさんは最初私を毛
嫌いされており、介助しようとしても「また
お前か！」などと言って拒否していました。
ところが1か月ほど経過したある日、「兄
ちゃん、今まで悪い事言ってごめんな。
本当は優しくしてくれるから好きやで」と
言われたのです。その時はとまどいながら
「どういたしまして」と答えたのですが、
Aさんはその２日後に突然亡くなられたの
です。「亡くなる前に一言、お礼を言いた
かったのだろうか？」この体験を私は感謝
の気持ちと共に
生涯忘れない
と思います。

　ところで、私が介護の仕事をしていく上
でモットーにしている事があります。それ
は「笑顔を大切に」という事です。日々、
集団生活で家族と離れて生活されている
施設の利用者様にとって、笑顔で暮らす
ことは大切であり、尚かつ難しい事だと
思います。そこに職員として、どのようにア
プローチし、力になれるか？自分の得意
分野である歌やレクリエーションを通じて　
積極的に関わっていきたいです。
　最後に、専門学校で教わった「この仕
事は想像力がとても大切。より良い想像
力を生みだす為にも感受性を磨きなさ
い」との言葉を
胸に、これから
も頑張ってい
きたいと思い
ます。

キラリキラリ 『ふくし』のひと『ふくし』のひと★
社会福祉法人 清照会 若狭野の里　介護員　上田　隆之さん

善意の日記念払出し
　「６月１日善意の日」を記念して市内の幼稚園や福祉施設等に払出しを行いました。

幼稚園（合計：７９，９４８円）
幼	稚	園	名 払	出	物	品

平芝幼稚園 絵本	 21冊
中央幼稚園 絵本	 13冊
山手幼稚園 絵本	 12冊
あおば幼稚園 絵本	 11冊
矢野川幼稚園 絵本	８冊

認定こども園（合計：５５，６８８円）
認	定	こ	ど	も	園	名 払	出	物	品

テレジア幼稚園 絵本	５冊・紙芝居２セット
どんぐりの家 絵本	 21冊

保育所（合計：６０，０００円）
保	育	所	名 払	出	物	品

相生保育所 キーボード　１台
平芝保育所 こども用玩具
矢野川保育所 こども用玩具
保育園ゆりかごの家 絵本　12冊
八幡保育所 電気ポット　１台

（１口：1,000円）
口　数 住　所 氏　名

66 旭 1 丁目 相生市民生・児童委員協議会
10 緑ヶ丘 1 丁目 羽田野　小夜子
6 川原町 匿名
5 たつの市揖西町 匿名
3 千尋町 山田　節哉
3 緑ヶ丘 3 丁目 大西　茂
3 那波野 1 丁目 匿名
3 那波本町 匿名
3 佐方 2 丁目 中西　イク子
2 相生 2 丁目 山田　笑子
2 佐方 3 丁目 前田　京子
2 那波野 1 丁目 角本　勝
2 古池 2 丁目 岡本　文博
2 緑ヶ丘 1 丁目 橋本　勇二
2 大谷町 匿名
2 那波野 2 丁目 匿名
2 那波本町 匿名
2 双葉 2 丁目 匿名
1 佐方 2 丁目 金治　利明
1 佐方 2 丁目 小松　孝夫
1 佐方 2 丁目 小松　景子
1 汐見台 板野　紀之
1 汐見台 板野　日出美
1 那波野 2 丁目 佐渡　謙一
1 若狭野町入野 西澤　和宏
1 若狭野町入野 西澤　祐子
1 青葉台 匿名
1 佐方 1 丁目 匿名
1 汐見台 匿名
1 汐見台 匿名
1 那波西本町 匿名
1 古池 2 丁目 匿名
1 本郷町 匿名
1 本郷町 匿名
1 若狭野町若狭野 匿名

賛助会員

（3,000円以上）
所在地 団体、事業所、企業名 金　額

大谷町 さくらホーム・おおの家 5,000
双葉 2 丁目 児童発達支援事業所　あおぞら 5,000
若狭野町雨内 障害者支援施設　みどり荘 5,000
若狭野町雨内 児童発達支援・放課後等デイサービス事業　わかば 5,000
旭 1 丁目 ワーキングにしはりま 3,000
旭 3 丁目 就労継続支援施設Ａ型事業所「あすなろ」 3,000
大島町 保育園ゆりかごの家 3,000
大島町 オリンピア相生　元気アップみのり作業所 3,000
汐見台 相生保育所 3,000
汐見台 矢野川保育所 3,000
那波大浜町 小規模多機能型居宅介護事業所　たんぽぽ 3,000
那波野 1 丁目 相生市立障害者支援施設　野の草園 3,000
那波野 1 丁目 平芝保育所 3,000
那波本町 なばの里デイサービスセンター 3,000
那波本町 八幡保育所 3,000
野瀬 あいおい福祉会 3,000
双葉 1 丁目 認定こども園　どんぐりの家 3,000
矢野町上 いぶき 3,000
矢野町真広 養護老人ホーム　愛老園 3,000
矢野町真広 特別養護老人ホーム　椿の園 3,000
山崎町 栗尾整形外科 3,000
山手 2 丁目 老人保健施設　アルテハイムやまて 3,000
若狭野町雨内 障害者グループホーム「めばえ」 3,000
若狭野町入野 就労継続支援事業所　グリーン 3,000
若狭野町若狭野 障害者支援施設　若狭野荘 3,000

法人会員

（単位：円）善意銀行預託
住　所 氏　名 内　容 金　額

５月
緑ヶ丘 4 丁目 濵田　郁子 5,000 
大谷町 大川　修 香料返し 50,000 

匿名 79,000 
匿名 3,000 
匿名 3,000 

若狭野町福井 相生モラロジー事務所 5,000 
那波野 2 丁目 ムラキ 消毒液 18Ｌ×３箱 物品預託
旭 3 丁目 この指と～まれ カップ麺5箱、お菓子2箱 物品預託
佐方 3 丁目 小寺　克典 3,000 

６月
向陽台 匿名 50,000 
向陽台 匿名 50,000 
汐見台 板野　日出美 2,909 
緑ヶ丘 4 丁目 濵田　郁子 5,000 

善意の募金箱 1,022 
匿名 1,000 
匿名 3,000 
匿名 3,000 
匿名 50,000 

千尋町 谷　一司 香料返し 30,000 
若狭野町福井 相生モラロジー事務所 5,000 

匿名 おむつ 物品預託
匿名 10,000 
匿名 タオル類 物品預託
匿名 20,000 

佐方 3 丁目 小寺　克典 3,000 
匿名 2,000 

（単位：円）善意銀行払出し
内　容 金　額

要保護・準要保護世帯生徒の中学校修学旅行に伴う小遣い5名分 30,000
善意の日記念払出し 493,624

福祉事業所（総額：２９７，９８８円）
施　設　名 払　出　物　品

就労継続支援施設A型事業所「あすなろ」 乾湿両様集塵機・空調管理用品・シューズボックス
ワーキングにしはりま 手芸用毛糸
障害者支援施設　みどり荘 テーブル・キャスター付棚
グループホームすまいる 空気清浄機

〒678-0243 兵庫県赤穂市若草町142番地1 
TEL 0791-42-2661  FAX 0791-42-2660有限会社 みなと保険企画

取扱保険会社 あいおいニッセイ同和損保
東京海上日動
共栄火災海上
楽天損害保険

MetLife生命
日 本 生 命
兵庫県共済

東京海上日動あんしん生命
三井住友海上あいおい生命
西日本自動車共済

介護
タクシー

在宅生活でお困りなことはありませんか？

☎0791-24-7177 合同会社 Happiness  相生市大石町19-10西本ビル2階

介護タクシー電話番号
080-3387-8127
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「もったいない」から「ありがとう」へ
ご家庭に眠っている食品をご寄付ください！～ フードドライブにご協力ください ～

主に兵庫県内で活動するボランティアグルー
プに対する助成金の案内です。
受付期間：	7月1日（金）～8月31日（水）
助成金額：	上限3万円

（全グループ・団体一律同額）
（注）エントリー受理数により助成額が決定さ
れますので、3万円より減額となる可能性が
あります。
助成対象：	令和4年度に県内でボランタリー

活動を12日以上行う5人以上の
グループ・団体（その他条件あり）

実施主体：	ひょうごボランタリープラザ
（兵庫県社会福祉協議会）

そ の 他：社協に備え付けている所定のエン
トリー書に必要事項を記入の上
申請して下さい。

　平素は相生ボランティア協会への
ご協力ありがとうございます。
　先日近くのアパートの前を通る
と、敷地内のゴミ箱がカラスに荒ら
され、ゴミが散らかっていました。そ
の状態のまま２週間過ぎた頃、管理
会社と思われる人が掃除し、ようや
く綺麗になっていました。
　「自分が捨てたゴミではないから
いいだろう」「誰かが片付けてくれ
る」と思っている間に時間が経ち、
多くの人が不快な思いをしたことで
しょう。特に、これからは害虫の心
配もあります。
　ところで、５月３０日は「ゴミゼロ
の日」とされていることを、皆さんは
ご存じでしたか？ある山岳会で「自
分のゴミは自分で持ち帰りましょう」
を合言葉とする「五三〇（ゴミゼロ）
運動」が提唱されたことが「ゴミゼ
ロの日」制定の発端だそうです。
　「ゴミゼロ運動」はもともと「ゴミ
を拾うこと」だけでなく「ゴミを拾う

活動を通じて、ポイ捨てしない心を
育むこと」を目的としたものだそうで
す。この取り組みは、大切なことを教
えてくれているような気がします。
　私たちは、道端に落ちているゴミ
からつい目をそむけてしまうことが
あります。ついつい「自分には関係な
い」と思ってしまうことが多いのでは
ないでしょうか？
　その反面、定期的にゴミ拾いを
されている方も見かけます。地域の
ため、人のために活動されている方
を見かけると、ゴミは捨てるだけで
なく、拾うことも心がけなければい
けない。とあらためて考えさせられ
ます。
　もし、地域に住む一人ひとりがこ
の気持ちを持つことができれば、よ
り一層住みやすい相生市になりま
す。まず目の前のゴミを一つ拾う。
そんな小さなことから始めてみませ
んか？

気軽に立ち寄れる相談窓口として開設してい
ます。お電話でも受け付けています。
場　　所：	相生市立総合福祉会館3階
相 談 料：	無料
相談時間：	13：30～16：00
日　　程：	８月 8日（月）
	 ９月12日（月）
	 10月11日（火）

地域のどこに相談したらよいか、悩みや不安を抱えて
おられる方、まずは相談会に参加してつながりをもっ
てみませんか。
場 所：	相生市立総合福祉会館３階
対 象 者：	本人や家族、関係者など
相 談 料：	無料
相談時間：13：30～16：00
日 程：	８月15日（月）	

弁護士が問題解決に向けて助言をする相談所です。
場　　所：	相生市立総合福祉会館3階
相 談 料：	無料（相談時間30分）
相談時間：	9：00～12：00
	 30分ごとの予約制　
日　　程： ８月 ３日（水）	 ８月17日（水）
	 ９月 ７日（水）	 ９月21日（水）
	 10月 ５日（水）	 10月19日（水）
事前予約：☎23-2666

Information		〜伝言板〜

ふれあい法律相談
事前に電話等でご予約をお願いします

一緒に考えていきませんか?
ひきこもりについておはなし聞きます

みんなが笑って過ごせる相生をめざして
こども食堂へのお誘い

ふれあい心配事相談
予約不要

このページのお問合せ・申込み ＞＞＞ 相生市社会福祉協議会　☎23-2666

ボランティア協会だより
相生ボランティア協会　会長　小橋　邦子

夏休みに誰が来ても良いこども食堂を開きます。皆
様お誘い合わせの上、是非お越し下さい。
日　時：	【第１回】8月25日（木）
	 ※お弁当のお渡し時間：17：30 ～18：30
	 【第２回】8月27日（土）
	 ※お弁当のお渡し時間：12：00 ～13：00
会　場：	【第１回】あいおい夕やけ食堂＜古池＞

相生市古池本町5-19
	 【第２回】あいおい夕やけ食堂＜あさひ＞

相生市旭４丁目11-18
対　象：	相生市内在住の中学生以下の子ども、その保

護者、高齢者など
参加費：	子ども無料（3才以上、中学生以下）、高校

生以上300円

朗読ボランティア初級講座
受講者募集

目の不自由な方に、声による情報を届ける活動で
す。講座では発音や発声の基礎を学びます。
日 時：	 9月 7日（水）	 9月14日（水）
	 9月21日（水）	 9月28日（水）
	 10月 5日（水）	10月12日（水）
	 10月19日（水）	10月26日（水）
	 13：30～15：30（毎回共通）
場 所：	相生市立総合福祉会館３０１研修室
対 象 者：	講座修了後、ボランティア活動のできる方

(活動は、月に２日間程度です)
活動内容：	広報あいおいや市議会だより・社協だより

などの録音
講 師：	朗読ボランティアひびきの会
参 加 費：	無料
募集定員：	10名
締 切：	8月19日（金）

県民ボランタリー活動助成金のご案内
エントリー団体募集

新型コロナウイルス感染症により自宅療養されている方に

感謝の心
で広がる゙善意の輪゛

予約不要

事前申込不要

  受付日時
９月12日（月）～９月16日（金）９：００～１７：００

  受付場所
相生市立総合福祉会館	３階
相生市役所３号館（地域振興課）

  問合せ先
相生市社会福祉協議会　☎23-2666
相生市消費生活研究会　☎23-7130

ご寄付いただきたい食品の例
○お米（白米・玄米・アルファ米）
○パスタ・ラーメン・そうめんなどの乾麺
○缶詰（肉・野菜・魚・果物）
○インスタント食品・レトルト食品
○のり・ふりかけ
○お茶・ジュース・コーヒー・お菓子など
○粉ミルク・離乳食
○調味料（しょう油・食用油・味噌など）

　新型コロナウイルス感染症の陽性者で自宅療養となり、療養期間中に外出できず
周囲からの支援も受けられない方で、早急に食料品を必要とする方を支援するため
に宅配を行います。
対 象 者

支援内容

提供方法

費 用
申込方法
受付日時
実施期間

次のすべてに当てはまる方
・相生市内に在住の方
・新型コロナウイルス感染症の陽性となり、一人暮らしもしくは家族全員が
自宅療養している方
・家族や親族、知人、ご近所の方などから支援が受けられない方
※同居者に買い物等外出ができない特別な事情がある方は、ご相談ください。
３日間分程度の食料品（パックご飯、カップ麺、スポーツドリンク）等
※食物アレルギー等の対応はしておりません。
・ご自宅の玄関に「置き配」します。
・配送時間は午前１０時から午後５時までです。（時間指定はできません）
・配送は、社会福祉協議会職員又はボランティアが行います。
※できる限り申込当日に配送しますが、状況により、後日となることがあります。
無料
相生市社会福祉協議会へお電話ください。
月曜日～金曜日（土日・祝日は除く）午前８時３０分～午後５時００分
令和４年７月２０日（水）～	令和４年９月３０日（金）

企画提案から
印刷・加工まで
何でもご相談
ください。四色印刷機 シール印刷機 オンデマンド印刷機

☎22-1111  http://www.hatoin.jp/
相生事務所：〒678-0008 相生市栄町12番1号
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