
 
 

不定期で年 30回程度
（晴れの日や、潮が引いた日）

・那波港の清掃と底質浄化活動
・相生市天然記念物「シバナ」の保護・保全活動
・市内の小中高生と協力し、塩生植物の保全活動
・いきもの調べ　　・チリモン学習
・漂着ゴミ回収　　・アマモ場づくり

相生湾、播磨灘
（活動によって様々）

「相生湾自然再生学習会議」

NEW!
今月号から、市内で活動しているボランティアグループを
紹介する新しいコーナーがはじまります！相生ボランティア通信 １

Ｎo.

・那波港の悪臭をなくすため
・相生の自然を守り、多くの人に知ってもらうため

このグループが
できたきっかけ

　親子で参加することで、
コミュニケーションのきっ
かけになります！

　子どもの笑顔が
見られることが嬉
しいです♪

活動内容

活動場所活動日

このボランティアの魅力を教えてください

興味のある方は社協まで！

　６月９日（日）、相生市文化会館
扶桑電通なぎさホールで「相生市
善意のつどい」を開催しました。
　第１部の式典では、市内小中学
生から選ばれた福祉教育作文の表
彰や朗読、ボランティア活動者へ
の表彰などが行われました。続い
て、第２部の講演会では、元阪神
タイガースの選手で、昨年、脳腫
瘍で亡くなられた故横田慎太郎さ
んのご両親と、作家の中井由梨子
さんにお話しいただきました。
　家族で育む絆の大切さ、家族
愛、命の尊さについて考える講演
会に、多くの参加者が目頭を熱く
しながら耳を傾けました。

「相生市善意の
つどい」

福祉教育作文の表彰 相生産業高等学校「空飛ぶ車いす修理ボランティア」（市長表彰） ともしび会（社会福祉協議会会長表彰）

開催！
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fukushi.midori 

社会福祉法人みどり福祉会

ご利用者様の笑顔と喜びのためにまごころをこめた

サポートをいたします
～医療・福祉のことなら何でもご相談ください～

■編集・発行
社会福祉法人 相生市社会福祉協議会
〒678-0031 兵庫県相生市旭1丁目6-28
相生市立総合福祉会館内
TEL：0791-23-2666  FAX：0791-23-7600
HP：https://shakyo-aioi.jp/
E-Mail：fukushi@shakyo-aioi.jp

この広報紙は、赤い羽根共同募金の
配分金により発行しています。

令和６年

8月号

認め合い 支え合い 安心して暮らせる あいおい

あいおいの福祉　令和６年８月　175号＜ 1 ＞



　私のひいおじいちゃんは去年の11月に亡くなりました。
ひいおじいちゃんは１年前から施設に入っていました。
けれど、足の病気で治療を受けるために病院に入院しま

した。会いに行きたかったけれどコロナウイルスがはやっていたので、お母さ
んだけ会いに行きました。お母さんが撮ってきてくれたひいおじいちゃんの写真
を見てショックをうけました。いつものひいおじいちゃんではなく、やせ細って
しまっていて、私が知っているひいおじいちゃんではなかったからです。お母さ
んから聞いた話ですが、お医者さんに、「このまま治療を続けても、ひいおじ
いちゃんが弱っていくだけなので治療をやめます。」と言われたそうです。だか
らおばあちゃんはひいおじいちゃんに「家に帰りたい？」と聞いたそうです。ひ
いおじいちゃんは、力強く「うんうん」とうなずいたそうです。
　それからおばあちゃんは、ひいおじいちゃんを家で介護するために地域のケ
アマネージャーさんに相談して、ひいおじいちゃんを家に連れて帰る準備を始
めました。
　私はケアマネージャーの仕事は何をする仕事なのか分からなかったので調べ
てみました。ケアマネージャーの仕事は、「利用者の方に必要な介護サービス

が提供されるようにサポートすること」だということが分かりました。
　ひいおじいちゃんが実際にうけた介護サービスは、『訪問看護』、『介護タク
シーを手配する』、『介護用ベッドを借りる』、『一週間に１回、医者に来てもら
う』です。訪問看護とは、看護師が毎日来て必要な介護をしてくれることです。
例えば、看護師が家に来て治療をしてくれたり、介護用のビニールプールのよ
うなお風呂に入れてくれたり、トイレの手伝いや、点滴をさしてくれたりします。
そして、ひいおじいちゃんが亡くなったあとに、「みとり」といって、亡くなった
ら体を拭いてくれたり、きれいに化粧をしてくれたり、服を着させてくれました。
おばあちゃんも、ひいおじいちゃんの介護用パジャマを買いに行ったり、ひい
おじいちゃんが少しでも食べられるように、ご飯をやわらかくしたり、ひいおじ
いちゃんの肩や手足をマッサージしたりしていました。おばあちゃんに何が一番
大変だったか聞いてみると、なにかあったら大変だからずっと見守っていた事
だそうです。
　ひいおじいちゃんは家に帰って、約一ヶ月過ごすことができました。それは、
おばあちゃん達の思いやりやサポート、看護師やケアマネージャーという福祉
の助けがあったからだと思います。ひいおじいちゃんは、最後、自分の家に連
れて帰ってもらえて、みんなに会えてすごく幸せな気持ちだっ
たと思います。そうやって思えるのは、助け合いがあるから
だと思います。福祉の力を借りてひいおじいちゃんの願いを
叶えられて良かったと思いました。

　電車で出かける時に、車いすに乗った人を見かけるこ
とがあります。電車とホームの間が空いているのに、ど
うやって電車に乗るのだろうと思っていると、駅員さん

がスロープを出しているのを見たことがあります。その時は、自分の方が早く降
りてしまったので、電車を降りる時はどうしたのか見ませんでした。
　別の日にホームで待っていると、ホームに入ってきた電車から車いすの人が
降りてきました。ホームでスロープを持って待っていた駅員さんが、着いた電
車にすぐスロープをつないでいたので、乗る時と降りる時は同じなのだというこ
とを知りました。それに、電車が入ってくる前からホームで駅員さんが待ってい
たので、ここから車いすの人が降りてくるということが既に分かっているのだと
思いました。降りる駅を聞いて、何号車のこのドアから車いすの人が降りるとい
う連絡が、降りる駅に入っていることがすごいと思いました。
　また、以前地下鉄に乗った時にホームの開閉ドアのところで QRコードを見
たことがあります。面白半分で、携帯で読み込んでみると、「８，１．４」という

数字が携帯に表示され、何の数字かよく分からず、何もないと思ってそのまま
そのことについては忘れていました。
　後日、テレビのクイズ番組でその数字がクイズになっていて、その時にそれ
が車両のドアの位置を表していることが分かりました。僕が見た数字にそれを
当てはめると、「８両、前１ドア、前４両目」という意味でした。
　それは、鉄道に勤める人の専用アプリで読み取ると詳細な電車のドアの位
置が表示されるようになっていて、駅員さんが、車いすの人が降りる駅に電話
で連絡するのではなく、専用のアプリを使って連絡できるものでした。それを
使うと、リアルタイムに連絡できるだけでなく、連絡忘れなどのヒューマンエラー
を無くすことができるということでした。
　元々、車いすの人の電車の乗降時のことについて何も知らず、駅員さんが電
話で連絡をしていることもすごいと思ったのに、そういったことすらデジタル化
がどんどん進んでいる時代なのだということも知りました。
　そして、最初に車いすの人が降りることが当たり前であるかのように、電車
に乗っていた他の人は、車いすの人が降りるのを待ってから
降りていました。そんな光景を見て、障害者の人に対する今
の社会や人の心配りを温かく思いました。もちろん自分もそう
であろうと思います。

　なぎさホールの駐車場において、まちの子育てひろばに参
加する親子を対象に、交通安全教室が開催されました。
　チャイルドシートの正しい使い方や、ダミー人形を使った
迫力ある衝突実演などが行われ、チャイルドシートの重要性
について学びました。
　参加した方は、「とても怖かったです。子どもを自動車によ
く乗せるので、正しく使用したいです。」と話していました。

　ふれあいいきいきサロン双葉にて、「認知症予防」を
テーマに、ふくし出前講座を開催しました。
　参加者は、メモを取りながら熱心に学ばれていました。
　運動習慣や学習習慣、社会的役割を持つことで、脳が
活性化され、認知症は遠ざかります。みなさんも広報紙
などで行事や講座を見つけ、参加してみてはいかがで
しょうか？

　私たちは、新見公立大学地域福祉学科の３年生です。
約１か月間、相生市社会福祉協議会で実習を行いまし
た。実習中は、小学校で福祉の授業を見学したり、つど
いの場を訪問させていただき、住民同士のつながりの魅
力を改めて学びました。私たちも将来、社会福祉協議会
で働きたいです。
　この写真は３人の指で「ＡＩＯＩ」を表現しました。

交通安全教室を開催！ 認知症にならないために…社会福祉士を目指します
6月7日㈮ 6月27日㈭６月24日㈪～８月１日㈭

Topics  〜トピックス〜

福祉教育作文最優秀作品
『ひいおじいちゃんの最後の願い』

那波小学校　６年　岡田 咲希

『知ることの大切さ』
那波中学校　３年　大森 遥斗 

奥村心優さん渡辺愛彩さん吉田ゆいさん

 小学校の部

 中学校の部

相生市善意のつどいで表彰された作品の中から
最優秀賞を紹介します。
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住みなれたところで安心して暮らし続けるお手伝い

（有）アイプラ介護支援 あい
〒678-0051 兵庫県相生市那波大浜町 7-3

TEL 0791-23-0805  FAX 0791-22-6070 〒678-0243 兵庫県赤穂市若草町142番地1 
TEL 0791-42-2661  FAX 0791-42-2660有限会社 みなと保険企画

取扱保険会社 あいおいニッセイ同和損保
東京海上日動
共栄火災海上
楽天損害保険

MetLife生命
日 本 生 命
兵庫県共済

東京海上日動あんしん生命
三井住友海上あいおい生命
西日本自動車共済

あいおいの福祉　令和６年８月　175号 ＜ 2 ＞



　私が福祉に関心を持ったきっかけになった出来事は、障害者支援施設でのボランティア活動でし
た。運動会のサポートで参加した際、一緒に手を繋ぎ過ごしていた利用者様は、付き添っていただけ
の私に、一言「ありがとう」と言ってくれました。そして、その言葉がいつまでも私の心に残りました。
それからの私は、人の役に立ちたいという思いがめばえ、障害者支援の道に進むことを決めました。
　障害者支援に携わっていく中で、ある利用者様は生活する上で難しいことでも、毎日の積み重ねで
出来なかったことが日を追うごとにできるようになりました。その経験から、言葉かけ・支援を工夫す
ること、一緒に取り組むことで、利用者様だけでなく、私もやりがいや自信を持つことが出来ました。
　しかし、良いことばかりではなく悩むことも、たくさんありました。その時、相談することができたの
は現在の職場の先輩でした。レクリエーション等の計画、初めて企画することは、分からないことだ
らけで、不安いっぱいでした。「なんでもチャレンジしたらいい。できんかったら助けたる。やりたいと
思ったことは、とにかくやってみればいい。」と困ったら困ったと言える、頼れる先輩がいるということ
が、不安でいっぱいだった私の励みになりました。何度も繰り返しチャレンジすることで、不得意から
「できる」喜び。できたことが自信に繋がり、今では得
意に変えることが出来ました。
　コミュニケーションの工夫、人それぞれ受け取り方
は様々で、分かりやすくゆっくりと伝える努力をしてい
ます。それらのことに気を配りながら、仕事だけでなく
私生活・育児にも活かし、日々を送っています。言葉
は同じ伝え方でも、受け取り方により、良いように捉
えれば良いが、嫌な気持ちになることもある。これか
らも相手のことを考えて、私も私を助けてくれた先輩
のように、仕事を頑張っていきたいと思います。
　「私も利用者様と一緒に成長していきたいなぁ～ 」

キラリキラリ 『ふくし』のひと『ふくし』のひと★
障害者支援施設　みどり荘　介護福祉士　菊池 衣理さん （単位：円）善意銀行預託

善意銀行払出し

住　所 氏　名 内　容 金　額
５月

若狭野町雨内 平林　孝行 2,000 
緑ヶ丘4丁目 濵田　郁子 5,000 
旭3丁目 大西　和美 5,000 
汐見台 ㈱イエローサービス 豆30㎏
双葉3丁目 相生モラロジー事務所 5,000 
千尋町 大和　政子 10,000 
佐方3丁目 小寺　克典 3,000 

匿名 介護用品

６月
姫路市田寺 生活協同組合コープこうべ第7地区本部 米2㎏×20袋
青葉台 匿名 米10㎏
青葉台 匿名 10,000 
若狭野町雨内 平林　孝行 2,000 

匿名 香料返し 50,000 
緑ヶ丘4丁目 濵田　郁子 5,000 
名古屋市西区 春日井製菓株式会社 100,000 

匿名 2,500 
双葉3丁目 相生モラロジー事務所 5,000 
旭3丁目 大西　祥枝 5,000 
千尋町 大和　政子 10,000 

匿名 50,000 
佐方3丁目 小寺　克典 3,000 

（１口：1,000円）
口　数 住　所 氏　名

10 緑ヶ丘 1 丁目 羽田野　孝信
10 緑ヶ丘 1 丁目 羽田野　小夜子
3 緑ヶ丘 1 丁目 橋本　勇二
3 古池 2 丁目 岡本　文博
3 双葉 1 丁目 匿名
3 千尋町 山田　節哉
3 双葉 2 丁目 匿名
3 緑ヶ丘 3 丁目 大西　茂
3 山手 1 丁目 十兵衛
2 相生 2 丁目 山田　笑子
2 佐方 3 丁目 前田　京子
2 佐方 2 丁目 中西　イク子
2 赤坂 2 丁目 匿名
1 青葉台 匿名
1 若狭野町入野 西澤　和宏
1 若狭野町入野 西澤　祐子
1 本郷町 川上　好子
1 那波野 1 丁目 角本　勝
1 赤穂市板屋町 匿名
1 那波野 2 丁目 匿名
1 若狭野町八洞 匿名
1 那波本町 匿名
1 佐方 2 丁目 小松　孝夫
1 佐方 2 丁目 小松　茂樹
1 佐方 2 丁目 小松　景子
1 佐方 2 丁目 金治　利明
1 古池 2 丁目 匿名
1 汐見台 匿名
1 汐見台 匿名
1 汐見台 匿名
1 汐見台 匿名
1 佐方 1 丁目 匿名
1 大谷町 匿名
1 緑ヶ丘 1 丁目 匿名
1 双葉 3 丁目 匿名
1 双葉 3 丁目 匿名

賛助会員

令和６年能登半島地震災害義援金（中央共同募金会）
（単位：円）

氏　名 金　額
募金箱（相生市立総合福祉会館） 50,761
角本　勝 7,500

令和６年能登半島地震災害義援金（石川県共同募金会）
（単位：円）

氏　名 金　額
相生モラロジー事務所 4,200
相生モラロジー事務所 3,000

（単位：円）
内　容 金　額

要保護・準要保護世帯生徒の中学校修学旅行に伴う小遣い（４件） 24,000
善意の日　記念払い出し 836,007

災害義援金

　善意銀行に預託いただいたお金を活用し、６月１日の善意の日を記念して、市内の５保
育所、５幼稚園、２認定こども園、９施設に絵本や時計などを払出しました。払出し総額は
836,007円です。

相生市社会福祉協議会善意銀行より払出し

No.26
皆さまのあたたかい善意

ありがとうございます
令和６ 年 ５ 月１日 ～ 令和６ 年 ６月3 0 日（敬称略）

　デイサービスセンターコーラル汐見では、
テレビが古くなっており、新たに50型テレ
ビを購入しました。利用者からまず一言！
「きれいで見やすい」と喜ばれています。

　矢野川保育所では、デジタル電波時計を
いただきました。園庭で遊ぶときに時間だ
けでなく気温や湿度も分かるので、熱中症
対策にも活用しています。

（3,000円以上）
所在地 団体、事業所、企業名 金額

若狭野町雨内 障害者支援施設　みどり荘 5,000
若狭野町雨内 重症心身障害児（者）通園施設　わかば 3,000
双葉 2 丁目 児童通所支援事業所　あおぞら 3,000
旭 3 丁目 就労継続支援施設Ａ型事業所　あすなろ 3,000
那波本町 八幡保育所 3,000
山崎町 栗尾整形外科 3,000
旭 1 丁目 ワーキングにしはりま 3,000
大谷町 さくらホーム・おおの家 3,000
矢野町上 いぶき 3,000
若狭野町雨内 特別養護老人ホーム　グリーンハウス 3,000
若狭野町若狭野 障害者支援施設　若狭野荘 3,000
若狭野町若狭野 デイサービスセンター　若狭野の里 3,000
若狭野町若狭野 特別養護老人ホーム　若狭野の里 3,000
若狭野町若狭野 障害者グループホーム　「めばえ」 3,000

法人会員
所在地 団体、事業所、企業名 金額

那波野 1 丁目 障害者支援施設　野の草園 3,000
矢野町真広 養護老人ホーム　愛老園 3,000
矢野町真広 特別養護老人ホーム　椿の園 3,000
汐見台 矢野川保育所 3,000
那波野 1 丁目 平芝保育所 3,000
汐見台 相生保育所 3,000
野瀬 あいおい福祉会 3,000
那波大浜町 小規模多機能型居宅介護事業所　たんぽぽ 3,000
那波西本町 ノア整形外科クリニック 3,000
若狭野町入野 就労継続支援事業所　グリーン 3,000
向陽台 きょう整形外科医院 3,000
山手 2 丁目 老人保健施設　アルテハイムやまて 3,000
汐見台 デイサービスセンター　コーラル汐見 3,000
旭 1 丁目 天馬の郷 3,000
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企画提案から
印刷・加工まで
何でもご相談
ください。四色印刷機 シール印刷機 オンデマンド印刷機

☎22-1111  http://www.hatoin.jp/
相生事務所：〒678-0008 相生市栄町12番1号

介護
タクシー

在宅生活でお困りなことはありませんか？

☎0791-24-7177 合同会社 Happiness  相生市大石町19-10西本ビル2階

介護タクシー電話番号
080-3387-8127

あいおいの福祉　令和６年８月　175号＜ 3 ＞



　相生市社会福祉協議会では、インスタグラムでも
情報発信を行っています。右記QRコードからアクセス
できますので是非ご活用ください。

Information  〜伝言板〜

ひきこもり相談
予約不要

気軽に立ち寄れる相談窓口として開設していま
す。お電話でも受け付けています。

場　　所： 相生市立総合福祉会館3階
相 談 料： 無料
相談時間： 13：30～16：00
日　　程： 8月13日（火）
 9月 9日（月）
 10月15日（火）

弁護士が問題解決に向けて助言をする相談所です。

場　　所： 相生市立総合福祉会館3階
相 談 料： 無料（相談時間30分）
相談時間： 9：00～12：00
 30分ごとの予約制　
日　　程： 8月 7日（水） 8月21日（水）
 9月 4日（水） 9月18日（水）
 10月 2日（水） 10月16日（水）
事前予約：☎23-2666

ふれあい法律相談
事前に電話等でご予約をお願いします

私たちと一緒に高齢者や障がい者の生活を
サポートしませんか？
子育て中や未経験者、学生、ブランクがあ
る方も大歓迎！
得意な分野を活かし週１日からの柔軟な勤
務体系で、Ｗワークも可能。手当も充実し
た環境で働きやすいです。
興味のある方は、お気軽にご相談ください。
お待ちしています！

必須資格： ホームヘルパー２級、介護職員初
任者研修修了、介護福祉士

時　　給： 身体介護　　　1,500円 ～
 生活援助　　　1,200円 ～
 ガイドヘルプ　1,050円 ～
お問合せ：  相生市社会福祉協議会　
 介護支援センター
 ☎２３-６６００

以下の子育て用品の寄付を受け付けています。
これらは、生活困窮世帯に譲ったり、災害時に使用します。

相生市社会福祉協議会では、衣裳の貸出をしています。
お気軽にお問い合わせください。

価　　格：  ・振　袖：３０,０００円 ～ ４８,０００円
 ・留　袖：５,０００円 ～ ２０,０００円
 ・色無地：５,０００円
 ・附 下・訪 問 着：１０,０００円
 ・初　着：５,０００円
 ・モーニング一式：６,０００円
 ・略 礼 服 一 式：４,０００円
営業日時： 月 ～ 土曜日　１３：００ ～ １６：００
 ※但し、日曜・祝日を除く
場　　所：  相生市立総合福祉会館３階貸衣裳室

ヘルパーを募集しています

貸衣裳をご利用ください

子育て用品を集めています！

日常生活自立支援事業
『生活支援員』募集

ふれあい心配事相談
予約不要

ひきこもりについて、地域のどこに相談したらよい
か、悩みや不安を抱えておられる方、まずは相談会
に参加してつながりをもってみませんか。

場 所： 相生市立総合福祉会館３階
対 象 者： 本人や家族、関係者など
相 談 料： 無料
相談時間： 13：30～16：00
日 程： 8月19日（月）
 10月21日（月）

脳トレ★チャレンジのこたえ：福

ご寄付いただきたい食品の例
○お米（白米・玄米・アルファ米）
○パスタ・ラーメン・そうめんなどの麺類
○缶詰・レトルト食品・インスタント食品
○のり・ふりかけ
○お茶・ジュース・お菓子
○粉ミルク・離乳食
○調味料（醤油・食用油・味噌など）
受け取れないもの
×生鮮食品・冷凍食品
×賞味期限・消費期限が１か月を切っているもの
×封を切って、袋や箱が開けられたもの

「もったいない」から「ありがとう」へ
ご家庭に眠っている食品をご寄付ください！

～ フードドライブにご協力ください ～

●フードドライブとは
　ご家庭で余っている食品を持ち寄り、フードバンクに寄付するチャリティ活動です。相生市社協では、
預かった食品を、支援を必要とする団体や世帯に無償で提供します。
　余った食べ物を他の人に譲ることにより、食品ロスを減らすことやSDGsにもつながります。

  受付日時
９月９日（月）～９月13日（金）
９：００～１７：００

  受付場所
相生市立総合福祉会館 ３階
相生市役所３号館

この ペー ジ の お 問 合 せ・申 込 み  ＞＞＞  相 生 市 社 会 福 祉 協 議 会 　 ☎23 - 2666

脳トレ★チャレンジに関するお問合せは受け付けておりません 答えは、このページのどこかにあります

大

幸 祉

引 わかったかな？

日常生活自立支援事業とは、ご自身の判断能力に不安を
抱える方が、住み慣れた地域のなかで安心して生活でき
るように、本人が「自分で決める」ことをお手伝いする事
業です。

◆仕事内容 
　利用者の自宅を訪問し、デイサービスなどの福祉サー
ビスの利用に関する相談、申し込み手続きを支援したり、
郵便物の内容を一緒に確認したりします。また、必要に
応じて生活費の払出しや、家賃・光熱費の支払いなど、
金銭の管理を行うことで自立に向けた支援を行います。
◆応募要件
①7 ０歳未満の方
② 生活支援員として、週１～月１回程度、１回につき１時

間程度活動可能な方
③ 制度を利用する方の状況に応じた時間に活動が可能

な方
◆報 酬 額
　1時間　1,400円

＼やってみよう／

脳トレ★チャレンジ

四
し か く

角に漢
か ん じ

字１文
も じ

字を入れて、
二
に じ

字熟
じゅくご

語を完
かんせい

成させましょう！

漢字穴埋め問題

・子ども用 紙おむつ
・ミルク　・おしりふき
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●膝、腰が気になる、痛む 

◎あしの採寸、足底圧の計測無料 ◎各種商品券でも靴が買えます 

●外反母趾が痛む 

●タコ、魚の目が治らない ●もっと健康的な歩き方がしたい 

〒678‐0031 
相生市旭4‐11‐19 
☎0791‐22‐5266 
営業時間10：00～18：30 
毎週火曜日定休日 

Ⓟ7台あります 

シューフィッターがいる店 

あいおいの福祉　令和６年８月　175号 ＜ 4 ＞


