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社会福祉法人みどり福祉会

ご利用者様の笑顔と喜びのためにまごころをこめた

サポートをいたします
～医療・福祉のことなら何でもご相談ください～

 
隔月第１日曜日・切手の整理

・いぶき作業所のウエス仕上げ
コロナ前は・・・
市内の施設で喫茶を開いたり、
シーツ交換もしていました！ 総合福祉会館

「支援ボランティアグループ」

このコーナーでは、相生市で活動しているボランティア
グループを紹介します相生ボランティア通信 7

Ｎo.

移動入浴のボランティアグループが解散し、何か新しいことをしたいと思い、
支援ボランティアグループを立ち上げました。

このグループが
できたきっかけ

活動内容

活動場所

活動日

　６月７日㈯相生市文化会館扶桑電通なぎさホールにて、
「善意のつどい」が開催されました。
　第 1部の式典では、福祉活動に尽力された方々への表
彰が行われたほか、福祉教育作文コンクールの入賞者の表
彰と、受賞者による心のこもった朗読が披露されました。
　第 2部の記念講演では、漫画家の棚園　正一氏を講師
にお迎えし「不登校からの旅路〜まわりの大人にしてほ
しかったこと〜」というテーマでお話しいただきました。
講演では、ご自身が不登校に至った経緯や当時の心境、
そして多くの人との出会いを通して、前向きに歩き出す
ことができた体験について語られ、来場者の心に深く響
く内容となりました。

善意銀行記念払い出し社会福祉協議会会長表彰福祉教育作文の表彰

つながる想い、広がる善意

開催！「相生市善意のつどい」

【切手の切り取り方】
切手の周りに１cm程度
の余白を残して切り取っ
てください
消印があればなお良し◎
集めた切手は社協まで！

このボランティアの
魅力を教えて
ください

市内の
いろいろな人と
話すことで

地域のことが知れる

興味のある方は社協まで！

活動を通して
親睦が深まる！

珍しい切手を見る
ことが出来たり、

切手に詳しくなれます♪
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　ぼくには 72 才のおばあちゃんがいました。ぼくのおば
あちゃんは、病気であまりしゃべることができませんで
した。なので、おばあちゃんは機械でしゃべっていまし
たが、あまり聞き取ることはできませんでした。

　ぼくは考えました。「どうしたら、おばあちゃんとうまく話せるようになるだろ
う。」おばあちゃんにとっても、ぼくにとっても、会話は必要なことなので少し
でも話せるようになりたいと思ったのです。おばあちゃんは機械で話したり、紙
に書いたりすることしかできないかもしれないけど、ぼくは少しでもおばあちゃ
んの話が理解できるように、おばあちゃんの口の動きを見て、言葉を理解しよ
うと考えました。それからぼくは、お父さんやお母さん、お兄ちゃんやお姉ちゃ
んとの会話で口の動きを勉強するようになりました。“い”という言葉は、口が
横に長細く開くなぁ。“と”いう言葉は、口が小さく開くなぁ。というふうに家
族との会話で覚えていきました。でも、口の動きが同じ言葉はたくさんあるので、
すべて分かるわけではありませんでした。ぼくはできるだけおばあちゃんの気
持ちになって、言いたいことを想像するようになりました。おばあちゃんも、ぼ

くがわからないことは紙に言葉を書いたりして、ぼくが分かるようにしてくれま
した。
　おばあちゃんが話せなくなった初めのころに比べて、お互い話しやすくなった
し、ぼくはおばあちゃんの言いたいことや気持ちが少しずつ理解できるように
なりました。おばあちゃんの表情を見ながら言いたいことを想像したり考えたり
することはかんたんではありませんが、やってみるとだんだん分かるようになり
ました。おばあちゃんは病気でうまく話すことができなくなったけど、おばあちゃ
んもぼくもお互いが「話したい。」という気持ちがあれば会話はできると感じま
した。
　そんなおばあちゃんは今、天国にいます。相手を思うこと、相手のために自
分ができることをすることも大切だと気づかせてくれた人でした。ぼくのまわり
にはぼくにはできても、相手にはできないことがあります。でも、ぼくは相手
を思い、相手の気持ちを想像することの大切さを知っています。だからぼくは
相手によりそうこと、相手のことを理解する努力をしたいです。そうすればみ
んなもぼくも楽しくいられるし、みんながつらい気持ちにならずに生活できるの
ではないかと思います。これからも、おばあちゃんとの生
活で感じたことや思ったことを自分の生活にいかして、まわ
りの人の気持ちによりそえる人でありたいです。

　私の母は心理士で、以前、働いていた職場には、重
度の知的障害や自閉症の人たちが生活しています。
　私は去年、その職場が主催している夏祭りに参加しま
した。そこには、たくさんの高齢の方々がいて、母はそ

の内の一人の男性を連れてきました。その男性は、どこか遠くを見つめ、表情
もなく、言葉を発することもありませんでした。私は最初、どう接すればいい
のか分からなくて、なかなか会話が進みませんでした。言葉はコミュニケーショ
ンの一つなので、なんでしゃべれないのか、疑問に思いました。そこで私は母
に聞くことにしました。「なんであの人は、ちゃんとした言葉をしゃべれないの。」
すると母は、「あの人はね。知的障害といって、生まれつき脳に障害があるんだよ。
だから、その人の生活をサポートしないといけないんだよ。」と、教えてくれま
した。私は、母が言っていることを理解することに必死でした。そのとき母は
こう言いました。「相手の目の前に立って、はっきりとした口調で、話してごらん。」
私はこのアドバイスを聞いて、もう一度勇気をふりしぼって話しかけてみること

にしました。すると、その男性は表情はないものの、手をあげて応えてくれま
した。そのとき私は、ちゃんと伝わってよかったし、嬉しかったです。このやり
とりは、私のコミュニケーションのがい念をくつがえした瞬間でした。なぜかと
いうと、私にとってのコミュニケーションは、言葉同士で繋ぐものだと思ってい
たからです。
　あのときのことをふり返ってみると、なんでコミュニケーションは言葉が全て
だと思ってたんだろう、と考えました。私は、ふだん言葉でのコミュニケーショ
ンをしていると思います。「おはよう」「こんにちは」「さようなら」全てが言葉
で成り立っています。しかし、この重度の知的障害の男性と話してみて、言葉
だけでは伝わらない人がいるということを知りました。この男性は、手をあげ
て話をしてくれました。このことを「非言語的コミュニケーション」といって、
表情や身ぶり手ぶりでやりとりをするコミュニケーションの一つです。この「非
言語的コミュニケーション」は、この男性だけでなく、ふだん生活していく中で、
なにげなくやっていることです。なので、より多くの人と関わることができます。
　この経験を通して、言葉と心のコミュニケーションを大切に
し、友人や先生、その他関わる全ての人との繋がりを大切にし
て生きていこうと思います。

福祉教育作文最優秀作品
『ぼくとおばあちゃんの話』

青葉台小学校　５年　川西　蓮

『言葉と心のコミュニケーション』
双葉中学校　１年　谷　咲絢

 小学校の部

 中学校の部

相生市善意のつどいで表彰された作品の
中から最優秀賞を紹介します。

社会福祉協議会の役員（理事・監事）・ 評議員の役割
　社協は、市内全戸を会員とする社会福祉法人です。社会福祉法
では「地域福祉の推進を目的とする団体」として明記され、誰も
が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることのできる福祉のま
ちづくりを推進しています。
　相生市社協の役員（理事・監事）、評議員が担う役割は以下の
とおりです。

役　員
令和7年6月23日～令和9年6月の
定時評議員会の終結の時まで

会 長	 丸山　英男
副 会 長	 山田　勝利
〃 	 松尾久米子
〃 	 北條　和幸

理 　 事	 前田　浩登
〃 	 明石　光和
〃 	 南條　　誠
〃 	 小橋　邦子
〃 	 西川　梅雄
〃 	 矢野三津子
〃 	 森　　善久
〃 	 山本　大介

常務理事	 橋本　昌司
監 　 事	 富田　　要
〃 	 森下　博和

評　議　員
令和7年7月1日～令和11年6月の
定時評議員会の終結の時まで

八木　　清　　岸本　益美
鈴木　直登　　小山　清司
笠原　健嗣　　瀧川　憲昭
岡本　恵美　　松下　昌弘
出口　吉智　　松浦　哲哉
宮崎　秀隆　　小松　景子
木南　朝子　　高畑　和正
大塚まゆみ　　田中　文江
松野　伸哉　　山本　節子
飯田　敏史　　前田ゆり子
末廣　善彦　　團　　　剛
福田　直樹

理事会
（執行機関）

地域福祉の推進のあり方や社協事業の経営（運
営）について話し合い、社協の業務執行の決定を
行います。

監事会
（監査機関）

法人の業務執行の状況や財産の状況を監査しま
す。また、定期的に監査報告書を作成し、理事会、
評議員会等に報告します。

評議員会
（議決機関）

地域社会の総意をもって地域福祉を推進するた
めに、社協の重要な事項（役員の選任・解任、事
業計画及び予算、事業報告及び決算等）を決定し
ます。
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企画提案から
印刷・加工まで
何でもご相談
ください。四色印刷機 シール印刷機 オンデマンド印刷機

☎22-1111  http://www.hatoin.jp/
相生事務所：〒678-0008 相生市栄町12番1号

介護
タクシー

在宅生活でお困りなことはありませんか？

☎0791-24-7177 合同会社 Happiness  相生市大石町19-10西本ビル2階

介護タクシー電話番号
080-3387-8127
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皆さまのあたたかい善意
ありがとうございます

　「うちで一緒に仕事しない？」と、以前からの知り合いだった代表の矢野に声をか
けられたのをきっかけに、全く何も分からない福祉の世界に飛び込んで、早いもの
で4年が過ぎました。
　まさか私が介護関係の仕事をするなんて・・・。“介護支援あい”は地域密着のお店で、
介護用品の販売・レンタル・住宅改修などを提供しています。
　介護用品にはたくさんの種類（ベッド・車いす・手すり・歩行器・杖など）があり、
それぞれに機能やアイデアやデザインなどが多く取り入れられています。
　利用される方の体の状態や目的・ご家族様との関わり方・自宅の様子などから、
その方が住み慣れた地域で、また、一番落ち着く自宅で安心して生活を続けていけ
るように、それぞれの専門職の方や地域の方はもちろん利用者さんやご家族と連携
を取り、その方に合った環境づくり・介護用品の選定を提供していくのが私たちの
仕事です。
　自宅で利用されているベッドの脇に手すりを設置することで「ベッドからの起き
上がりも立ち上がりも楽になったわー。」とか、歩行器を利用する事で「今までより
しっかりと長い距離が歩けるわ。これで買い物にも行ける。」と喜んでもらえると私
の方も嬉しくなり、まだまだこれからも元気に自宅での生活を続けてほしいなと思
います。
　この仕事を始めてたくさんの方に
色々な介護用品を利用していただく中
で、これまで気付けなかったことに気
付かせてもらうこともありました。
　また、介護用品は次々と新しい商品
が出てきます。これからも、「あいさ
んの所があるから大丈夫。」と今まで
以上に思ってもらえるように、私自身
もっと経験を積んで成長していけるよ
うに頑張ります。

令和７ 年 ５ 月１日 ～ 令和７ 年 ６月3 0 日（敬称略）
（単位：円）善意銀行預託

住　所 氏　名 内　容 金　額
5 月

若狭野町雨内 平林　孝行 2,000 
緑ヶ丘４丁目 濵田　郁子 5,000 
旭３丁目 大西　和美 5,000 
旭３丁目 三木　豊 葛飾北斎・歌川広重展

開催感謝 10,000 
双葉１丁目 匿名 3,000 
双葉３丁目 相生モラロジー事務所 5,000 
千尋町 大和　政子 10,000 

匿名 介護用品 物品預託
6 月

緑ヶ丘４丁目 濵田　郁子 5,000 
若狭野町雨内 平林　孝行 2,000 

匿名 3,000 
旭３丁目 大西　祥枝 5,000 
川原町 匿名 車いす1台 物品預託
双葉３丁目 相生モラロジー事務所 5,000 
千尋町 大和　政子 10,000 

匿名 50,000 
佐方３丁目 小寺　克典 3,000 
若狭野町若狭野 匿名 4,207 
那波野３丁目 南條　誠 2,000 

（１口：1,000円）
口　数 住　所 氏　名

10 山手 1 丁目 十兵衛
3 双葉 1 丁目 匿名
3 古池 2 丁目 岡本　博文
3 緑ヶ丘 3 丁目 大西　茂
3 緑ヶ丘 1 丁目 羽田野　小夜子
2 双葉 2 丁目 匿名
2 那波野 2 丁目 匿名
1 青葉台 匿名
1 青葉台 匿名
1 本郷町 川上　好子
1 佐方 2 丁目 小松　孝夫
1 佐方 2 丁目 小松　茂樹
1 佐方 2 丁目 小松　景子
1 佐方 2 丁目 金治　利明
1 双葉 3 丁目 匿名
1 汐見台 匿名
1 汐見台 匿名
1 若狭野町入野 西澤　和宏
1 若狭野町入野 西澤　祐子
1 汐見台 匿名
1 汐見台 匿名
1 那波野 2 丁目 匿名
1 古池本町 匿名
1 佐方 1 丁目 匿名
1 千尋町 匿名
1 姫路市飾磨区中島 匿名
1 大谷町 匿名
1 尼崎市東園田町 匿名

賛助会員

（3,000円以上）
所在地 団体、事業所、企業名 金  額

那波本町 八幡保育所 6,000
向陽台 夢門塾　ゆうゆう相生 3,000
双葉 2 丁目 アトリエ・マム 3,000
赤坂 2 丁目 家庭的保育室　めばえ 3,000
若狭野町雨内 障害者グループホーム「めばえ」 3,000
若狭野町若狭野 障害者支援施設　若狭野荘 3,000
旭 1 丁目 天馬の郷 3,000
山手 2 丁目 老人保健施設　アルテハイムやまて 3,000
那波野 1 丁目 障害者支援施設　野の草園 3,000
旭 3 丁目 就労継続支援施設Ａ型事業所　あすなろ 3,000
旭 1 丁目 ワーキングにしはりま 3,000
矢野町上 いぶき 3,000
若狭野町若狭野 デイサービスセンター　若狭野の里 3,000
若狭野町若狭野 特別養護老人ホーム　若狭野の里 3,000
旭 3 丁目 医療法人社団　天馬会 3,000
向陽台 きょう整形外科医院 3,000
若狭野町入野 就労継続支援事業所　グリーン 3,000
野瀬 社会福祉法人あいおい福祉会 3,000
矢野町真広 養護老人ホーム　愛老園 3,000
矢野町真広 特別養護老人ホーム　椿の園 3,000
那波野 1 丁目 平芝保育所 3,000
汐見台 矢野川保育所 3,000
汐見台 相生保育所 3,000

法人会員

令和６年能登豪雨災害義援金（石川県） （単位：円）
氏　名 金　額

大澤　行廣 4,653

（単位：円）
内　容 金　額

要保護・準要保護世帯生徒の中学校修学旅行に伴う小遣い（19件） 114,000
善意の日　記念払い出し 713,015

災害義援金

善意銀行払出し

介護支援あい 福祉用具専門相談員　山
や ま

本
も と

 淑
い つ

子
こ

さん

～善意の橋渡し～
　善意銀行に預託いただいたお金を活用し、６月１日の善意の日を記念して、市内の
６保育所、５幼稚園、２認定こども園、６施設におもちゃや椅子などを払出しまし
た。払出し総額は713,015円です。

　テレジア幼稚園は、木製の汽車セットや
プラスチックバケツなどを購入しました。
子どもたちは汽車セットの線路でコースを
作り、みんなで仲良く遊んでいました。

　障害者支援施設 野の草園では、食堂
の椅子が老朽化しており、新たに７脚を購
入しました。ピカピカの椅子でご飯を食
べると、いつも以上に食欲が増しますね
(^^)/
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８月１５日（終戦の日）の正午、市内の寺院にご協力いただき、「平和
の鐘」を鳴らします。鐘の音に平和の願いを込めて、一人ひとりができ
ることから行動していこうという趣旨のもと、相生ユネスコ協会の呼
びかけにより、毎年実施されています。
それぞれの場所で、静かに耳を傾けていただければ幸いです。

Information  〜伝言板〜

ひきこもり相談
予約不要

気軽に立ち寄れる相談窓口として開設していま
す。お電話でも受け付けています。

場　　所：	相生市立総合福祉会館3階
相 談 料：	無料
相談時間：	13：30～16：00
日　　程：	 8月12日（火）
	 9月 8日（月）
	 10月14日（火）

弁護士が問題解決に向けて助言をする相談所です。

場　　所：	相生市立総合福祉会館3階
相 談 料：	無料（相談時間30分）
相談時間：	9：00～12：00
	 30分ごとの予約制　
日　　程：	 8月 6日（水）	 8月20日（水）
	 9月 3日（水）	 9月17日（水）
	 10月 1日（水）	10月15日（水）
事前予約：☎23-2666

ふれあい法律相談
事前に電話等でご予約をお願いします

平和の鐘を鳴らそう
～ 戦後80年を迎えます ～

ふれあい心配事相談
予約不要

ひきこもりについて、地域のどこに相談したらよい
か、悩みや不安を抱えておられる方、まずは相談会
に参加してつながりをもってみませんか。

場 所：	相生市立総合福祉会館３階
対 象 者：	本人や家族、関係者など
相 談 料：	無料
相談時間：	13：30～16：00
日 程：	 8月18日（月）
	 10月20日（月）

ご寄付いただきたい食品の例
○お米（白米・玄米・アルファ米）
○パスタ・ラーメン・そうめんなどの麺類
○缶詰・レトルト食品・インスタント食品
○のり・ふりかけ
○お茶・ジュース・お菓子
○粉ミルク・離乳食
○調味料（醤油・食用油・味噌など）
受け取れないもの
×生鮮食品・冷凍食品
×賞味期限・消費期限が１か月を切っているもの
×封を切って、袋や箱が開けられたもの

「もったいない」から「ありがとう」へ
ご家庭に眠っている食品をご寄付ください！

～ フードドライブにご協力ください ～

●フードドライブとは
　ご家庭で余っている食品を持ち寄り、フー
ドバンクに寄付するチャリティ活動です。相
生市社協では、預かった食品を、支援を必
要とする団体や世帯に無償で提供します。
　余った食べ物を他の人に譲ることにより、
食品ロスを減らすことやSDGsにもつながり
ます。

  受付日時
９月８日（月）～９月12日（金）
９：００～１７：００

  受付場所
相生市立総合福祉会館 ３階
相生市立生きがい交流センター
相生市役所3号館駐車場内フードバンク相生
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　相生市立青葉台小学校の５年生児童が、福祉
学習の一環で車いすでの買い物体験をしまし
た。セブンイレブン相生西谷町店様のご協力の
もと、店舗内を移動しながら、高い場所や低い
場所の商品の取りづらさや、レジでの不便さな
どを実感しました。あわせて、店員の方や介助
者からの親切な対応に触れ、思いやりの大切さ
を学ぶことができました。

　地域住民が集まり結成したグループ「緑ヶ丘＋
（プラス）」の企画による「初夏の緑ヶ丘マルシェ」が
開催されました。マルシェでは、手作り品の販売や
飲食、遊び場など、誰もが楽しめるさまざまなコー
ナーが用意され、多くの来場者で賑わいました。
　また、地域の方々が不要になった物品を持ち
寄って行われた物品の譲渡会は、善意がつながる
温かな交流の場になりました。

　ひきこもりや生活に困難を抱える方などを対
象に、「履歴書の書き方講座」を開催しまし
た。ハローワーク龍野の職員を講師に招き、テ
キストを基に履歴書の書き方を一から学びまし
た。最後には、実際に履歴書を作成しました。
参加者からは、「ここまで正しく詳しく書く必
要があるということが分かった」「面接講座も
開いてほしい」などの感想がありました。

はじめての発見がたーくさん！！ 地域をつなぐ初夏の市 あなたのお仕事の第一歩を応援！！
5月27日㈫ ６月15日㈰ ６月30日㈪
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告
住みなれたところで安心して暮らし続けるお手伝い

（有）アイプラ介護支援 あい
〒678-0051 兵庫県相生市那波大浜町 7-3

TEL 0791-23-0805  FAX 0791-22-6070 〒678-0243 兵庫県赤穂市若草町142番地1 
TEL 0791-42-2661  FAX 0791-42-2660有限会社 みなと保険企画

取扱保険会社 あいおいニッセイ同和損保
東京海上日動
共栄火災海上
楽天損害保険

MetLife生命
日 本 生 命
兵庫県共済

東京海上日動あんしん生命
三井住友海上あいおい生命
西日本自動車共済
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