
広 

告

体
験
し
て
み
よ
う
！

福
祉
用
具
の
世
界

体
験
し
て
み
よ
う
！

福
祉
用
具
の
世
界

　７月２４日（木）・７月２８日（月）・８月１日（金）開催のジュニアボラン
ティアスクールには、小・中学生２２名が参加されました！
　今年は福祉用具をテーマに、高齢者や体の不自由な人の暮らしや生活
の工夫について知識を深めました。
　１日目は、バルーンアートを通じたボランティア活動について学んだり、
車いす体験を行い、操作の方法や介助するときのポイントなどについて
勉強しました。
　２日目は、バスに乗って神戸へ行き、福祉のまちづくり研究所とヤクル
ト本社兵庫三木工場を見学しました。福祉のまちづくり研究所では、６００
点以上の福祉用具が展示されており、自動で口元に食事を運ぶ「食事介

助ロボット」を操作する体験をしました。また、ヤクルト工場では、製品が
作られている過程を見学しながら、一生懸命メモを取ったり質問をしてい
ました。
　３日目は、車いすに乗り、コープデイズ相生で買い物体験をしました。
お互いに声を掛け合い、協力しながら取り組む様子が印象的でした！
　参加した子どもたちからは、「車いすは小さな段差でも進むのが大変
だとわかった」、「車いすだと、高い所にある商品が取りづらいことに気づ
いた」、「福祉用具を使っている人を見かけたら、声をかけようと思う」と
いった感想がありました。
　３日間で学んだことを活かし、ぜひ地域で活躍してください！！
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企画提案から
印刷・加工まで
何でもご相談
ください。四色印刷機 シール印刷機 オンデマンド印刷機

☎22-1111  http://www.hatoin.jp/
相生事務所：〒678-0008 相生市栄町12番1号

介護
タクシー

在宅生活でお困りなことはありませんか？

☎0791-24-7177 合同会社 Happiness  相生市大石町19-10西本ビル2階

介護タクシー電話番号
080-3387-8127

■編集・発行
社会福祉法人 相生市社会福祉協議会
〒678-0031 兵庫県相生市旭1丁目6-28
相生市立総合福祉会館内
TEL：0791-23-2666  FAX：0791-23-7600
HP：https://shakyo-aioi.jp/
E-Mail：fukushi@shakyo-aioi.jp

この広報紙は、赤い羽根共同募金の
配分金により発行しています。

令和７年

10月号

思いやり 寄り添い 共に手を取り合う あいおい
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　あいおい夕やけ食堂が、扶桑電通なぎさホー
ルの調理室で夏休み企画として手巻き寿司作り
のイベントを開催しました。約30名の子どもた
ちが参加し、自分で具材を巻いて食べる楽しさ
を体験しました。食育の一環として「お米」につ
いての学びもあり、子どもたちの笑顔溢れる夏
のひとときとなりました。地域の温かい支え合
いが、子どもたちの成長を後押ししています。

　ふれあいいきいきサロン双葉に実習生３名が
参加し、後出しじゃんけんや連想ゲーム、背中
伝言ゲームなどをして盛り上がりました。参加
者の温かい笑顔に包まれて場は一層
和やかに。笑い声が響き、自然と会
話が弾む楽しい時間となりました。
世代を超えた交流を通して地域の
温かさに触れることができました。

　今年の夏も、市内のあちらこちらでラジオ体
操が行われました。旭商店街では近所の親子が
集まり、普段の登校時間にあわせてアーケード
の下で行いました。朝のひとときを
みんなで一緒に過ごし、声を出して
体を動かすことで一日を気持ちよく
スタートすることができますね。ま
た来年の夏を楽しみにしています。

くるくる巻いて広がる笑顔 笑顔つながるひととき夏休みの朝は、元気な声でにぎやかに！
8月28日㈭ ８月28日㈭7月22日㈫〜7月31日㈭

Topics  〜トピックス〜

　社協では、自宅で生活し、認知症や障がいなど判断能力に不安のある方を対象に、次のようなお困りごとに対するお手伝
いをしています。

　上記は一例です。ご本人の希望をお聞きし、関係者と相談しながらその方にふさわしい
支援方法を組み立てていきます。家族・民生委員・専門職などからの相談も受け付けています。

相談は無料ですが、契約を結び、
支援が始まると利用料が発生します。

日常生活自立支援事業のご案内

Aさん
の場合

Bさん
の場合

　気づいたら通帳にお金が
無くなってて…。使いすぎた
かな？
　最近通帳を探し回ることが
増えてきてね―。

　介護のサービスを使いたい
けど、どうやって手続きした
らいいのかも分からん。郵便
物を読んでも書いている内容
が分からんなあ。

募金活動は、「わたしたちの住むまちを、より良くしていく」ための大切な仕組みです。
お寄せいただいた募金は、高齢者の見守り活動や子育て支援、障がいのある方の社会参加
など、地域の福祉活動に役立てられています。皆さまの温かいご協力が、誰もが安心して暮
らせる地域づくりを支えています。

子どもたちのために… 地域の絆を深めるために…

皆さまの
温かいご協力を
お願いいたします

～相生の町を良くするしくみ～
１０月１日から

赤い羽根共同募金
� が始まります。

定期的に生活支援員が家に行くので、
相談に乗りますよ。その時に郵便物も
確認するので一緒に見ましょうね。

毎月のお金の使い方を一緒に考えま
しょう。通帳を無くさないように社協
がお預かりしますよ。
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告 主催：社会福祉法人
みどり福祉会

場所：なぎさホール

作品展
１月17日18日

石見神楽

1月17日

ホームページ インスタグラム
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皆さまのあたたかい善意
ありがとうございます

　「介護福祉士になってどうですか？」と聞かれたら、素直に「よかったです」と答えられない自分
がいます。元々看護学校に通っており、看護師になることしか考えていなかった私は、挫折を
味わい看護師に向いていないと思った時、正直、どうしたらいいのか分かりませんでした。
　当時、知的障害児・者入所施設でアルバイトをしていたのが福祉との関わりのきっかけで、
会話や意志表示が難しいことが当たり前という世界でした。どうしたら理解してあげられるのか、
どうしたら伝わるのかたくさん悩みました。私はそこで信頼関係を築くことができれば年齢も関
係ないし、言葉が無くても楽しく仕事ができ、やりがいが生まれるということを学びました。十
人十色という言葉通り、一人ひとりに対する自分の関わり方が正解だったかは今も分からないし、
これからも分からないままだと思います。ですが、一人ひとりに真剣に向き合ったからこそ、仕
事をすることの楽しさややりがいを教えていただいた場所でした。
　今私が勤務するグループホームでは、認知症の方がおられ、大変な場面もたくさんあります。
私は認知症の方と関わることに苦手意識を持っていました。子どもとは異なり、怒鳴られたり、
忘れてしまったり、理解力も衰えてしまったりいい事ばかりではないからです。
しかし、それ以上に冗談を言って笑ったり、昔の話が聞けたり、コミュニ
ケーションを通してとても楽しい時間があることが多く、「まだまだあ
の世には行かへんで！」とみなさん生き生きとされています。元気を
あげるどころか元気をもらっていて、日々頑張ろうと思えます。
　超高齢社会の日本に介護福祉士はなくてはならない存在です。
機械化が進む世界で、ロボットでは難しい人としての温もりを
感じ、与えられる仕事だと思います。
　介護は誰かの人生の一部に関われる仕事で、ありがとうが
溢れている職業です。いつか自信を持って「介護福祉士になっ
て良かったです」と答えられる日が来るように挑戦と失敗を
繰り返して頑張っていきます。

令和７ 年 ７ 月１日 ～ 令和７ 年 ８月3 1 日（敬称略）

（単位：円）善意銀行預託
住　所 氏　名 内　容 金　額

７月
若狭野町雨内 平林　孝行 2,000 

匿名 タオル類 物品預託
緑ヶ丘４丁目 濵田　郁子 5,000 
旭３丁目 大西　和美 5,000 
双葉１丁目 匿名 3,000 
相生６丁目 ㈱魚稚 30,000 

姫路市田寺３丁目 生活協同組合コープこうべ
第７地区本部 米５㎏×４袋 物品預託

双葉３丁目 相生モラロジー事務所 5,000 
那波野１丁目 宮本　真由子 介護用品 物品預託
佐方３丁目 小寺　克典 6,000 

匿名 5,000 

匿名 米５㎏×5袋、ラー
メン、缶詰 物品預託

千尋町 大和　政子 10,000 

８月
若狭野町雨内 平林　孝行 4,000 
緑ヶ丘４丁目 濵田　郁子 5,000 

匿名 1,000 
那波野３丁目 池田自治会 26,586 

匿名
テレフォンカード・
ハイウェイカード
計19,000円分

物品預託

愛知県名古屋市 春日井製菓販売株式会社 100,000 
旭３丁目 大西　祥枝 5,000 
双葉３丁目 相生モラロジー事務所 5,000 
千尋町 大和　政子 10,000 

（１口：1,000円）

口　数 住　所 氏　名

３ 佐方 1 丁目 森　善久
３ 古池本町 匿名

賛助会員

（3,000円以上）

所在地 団体、事業所、企業名 金  額

若狭野町雨内 特別養護老人ホーム　グリーンハウス 3,000
若狭野町若狭野 障害者支援施設　若狭野荘 3,000

法人会員

グループホーム天馬 介護福祉士　徳
と く

永
な が

 きららさん

 

ろう者の方々の生活をサポートするため結成されましたこのグループが
できたきっかけ

「手話サークル和み」

ろう者の方と
交流できることが

楽しい

手話の表現で表情を
使うので、顔の表情が
豊かになります

相生ボランティア通信 8
Ｎo.

 
・学校での福祉学習
・ハートフルフェアで手話ソング披露

活動内容

このコーナーでは、相生市で活動しているボランティアグループを紹介します

お 詫 び と 訂 正

　あいおいふくし令和７年８月号掲載（P.3）に
誤りがありましたので、訂正してお詫び申し上げ
ます。

　賛助会員
　〈正〉岡本　文博　　　　〈誤〉岡本　博文

手話を知らなくてもOK！メンバー募集中です！！

毎週水曜日13：30～15：00
（第５週目と祝日は休み）

活動日

東部公民館

活動場所

この
ボランティアの
魅力を教えて
ください

手を使うので
脳トレにもなる！

興
味
の
あ
る
方
は

社
協
ま
で
！

　相生市社会福祉協議会では、インスタグラム
でも情報発信をしています。
　右記QRコードからアクセス
できますので、是非
ご覧ください。
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キラリキラリ 『ふくし』のひと『ふくし』のひと★ No.33

住みなれたところで安心して暮らし続けるお手伝い

（有）アイプラ介護支援 あい
〒678-0051 兵庫県相生市那波大浜町 7-3

TEL 0791-23-0805  FAX 0791-22-6070 〒678-0243 兵庫県赤穂市若草町142番地1 
TEL 0791-42-2661  FAX 0791-42-2660有限会社 みなと保険企画

取扱保険会社 あいおいニッセイ同和損保
東京海上日動
共栄火災海上
楽天損害保険

MetLife生命
日 本 生 命
兵庫県共済

東京海上日動あんしん生命
三井住友海上あいおい生命
西日本自動車共済
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あなたの声が“つながり”を広げ、誰かの
支えになります。
まずはお気軽にお問い合わせください。

「人と心を繋ぐ、安心の介護を」私たちは、地域との深い信頼関係を基盤に、心
温まる介護を提供しています。従業員の働きやすさを大切にした環境が特徴
です。風通しの良い職場で、地域と共に未来を築きませんか？

資 格：�介護職員初任者研修修了者・介護職員実務者研修修了者・介護
福祉士・同行援護従業者養成研修修了者のいずれか

　 �普通自動車運転免許（必須）
給与・待遇：�時給1,500円 ～2,479円　交通

費、時間外・移動手当、賞与あり
勤 務 条 件：�週1回以上、１日１時間程度から勤務

可能、WワークOK、未経験者歓迎
お 問 合 せ：�相生市社会福祉協議会 介護支援

センター
　   ☎ 23-6600

「つながり」は、ひきこもりや不登校で悩むご家族が安心して集い、同じ立場
の仲間と出会うことで、気持ちを共有し、支え合う場です。
一人で抱え込まず、互いの経験や情報を交換しながら、前向きな一歩を踏み
出しませんか？

活動内容
・隔月（2か月に1回）定例相談会
・次回は、１０月20日（月）13：30～

16：00　相生市立総合福祉会館
３階にて開催

・当事者による勉強会　など・・・

対象者
・不登校やひきこもり状態にある

方の親などご家族の方

・支援者（本人または子どもが不
登校やひきこもりであった方、
教師、カウンセラーなど）

←
スマホでも簡単に
応募ができます！

Information  〜伝言板〜

ひきこもり相談
予約不要

気軽に立ち寄れる相談窓口として開設していま
す。お電話でも受け付けています。

場　　所：	相生市立総合福祉会館3階
相 談 料：	無料
相談時間：	13：30～16：00
日　　程：	10月14日（火）
	 11月10日（月）
	 12月 8日（月）

弁護士が問題解決に向けて助言をする相談所です。

場　　所：	相生市立総合福祉会館3階
相 談 料：	無料（相談時間30分）
相談時間：	9：00～12：00
	 30分ごとの予約制　
日　　程：	10月 １日（水）	 10月15日（水）
	 11月 ５日（水）	 11月19日（水）
	 12月 ３日（水）	 12月17日（水）
事前予約：☎23-2666

ふれあい法律相談
事前に電話等でご予約をお願いします

ヘルパーを募集しています！ひきこもり家族会「つながり」会員募集

傾聴ボランティア　利用者募集

歳末福祉バザーを開催します！

ふれあい心配事相談
予約不要

ひきこもりについて、地域のどこに相談したらよい
か、悩みや不安を抱えておられる方、まずは相談会
に参加してつながりをもってみませんか。

場 所：	相生市立総合福祉会館３階
対 象 者：	本人や家族、関係者など
相 談 料：	無料
相談時間：	13：30～16：00
日 程：	10月20日（月）
	 12月15日（月）

この ペー ジの お 問 合 せ・申 込 み  ＞＞＞  相 生 市 社 会 福 祉 協 議 会 　 ☎23 - 2666

「ちょっと誰かと話したいな…」
そんな気持ちはありませんか？
傾聴ボランティアグループみみ
ずくでは、ご自宅などを訪問し、
お話を聴かせていただく活動を行っています。
昔の思い出や日々の出来事、どんなお話でも大
丈夫です。お話しすることで、心が軽くなるかも
しれません。
まずはお気軽にお問合せください。

相生ユネスコ協会が毎年恒例のバザーを開催し
ます。皆様のご来場をお待ちしております。

日時：１２月６日（土）１３：００～
場所：相生市立総合福祉会館４階 多目的ホール

歳末たすけあい募金運動　要援護世帯支援金のご案内

「申請書」に「必要な書類」を添付し、相生市社会福祉協議会までご提出ください。

●提出書類
① 申 請 書 ( 社 会 福 祉 協 議 会

窓口で配付もしくはホーム
ページよりダウンロードでき
ます)

②相生市税務課で発行された
所得課税証明書

③左記対象世帯などであるこ
とを証明できる書類

●受付期間
　10月20日（月）～
　11月14日（金）まで

●助成時期
　支援金の額は、今年度の歳末た

すけあい募金の実績により決定
いたします。支援金の配分は、
令和７年１２月下旬に民生委員
が手渡しでお届けします。

新たな年を迎える時期に安心して暮らせるために、地域の皆さまからお寄せいただく「歳末たすけあい
募金」の中から、生活に困窮し経済的な支援を必要とする世帯に支援金として配分いたします。

●配分の対象となる世帯
令和７年１０月１日現在、次の(1)(2)(3)の条件をいずれも満たして
いる世帯。
(1)相生市内に６ケ月以上居住している世帯
(2)生活困窮の状態にある世帯
(3)住民税非課税世帯で、次に掲げるア～エの条件いずれかに該

当する世帯

ア．18歳未満、高校３年生以下の子を養育しているひとり親世帯
祖父または祖母等が養育している世帯を含む

イ．ひとり暮らし高齢者世帯（高齢者のみの世帯を含む）
満75歳以上の方のみで生計を維持している低所得の高齢者
※年金は遺族年金を含めて概ね100万円以下の方
子ども等の被扶養者になっている方は対象外

ウ．障がいのある方と同居している世帯
身体障害者手帳（１、２級）、療育手帳（Ａ、Ｂ）、精神障害者保健
福祉手帳（１、２級）のいずれかを所持している方

エ．その他、上記以外で経済的な理由により支援が必要な世帯
民生・児童委員に相談の上、社協までご連絡ください。

申請が
必要です

※ 今後の開催日程や内容は、会員の声をもとに随時調整します。
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