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　少子高齢化や単身世帯の増加に伴い、一人暮らし高
齢者や障がい者、身寄りのない方が年々増加していま
すが、自宅の中で何か起きた時に、近所の人たちが駆け
つけても、かぎがかかっていては安否を確認することが

できません。その結果、発見が遅れて孤独死という不幸な事故につながる
場合もあります。この事業は、そのような事故を未然に防ぐことを目的に、市
内の協力事業所で事前に家のかぎをお預かりし、様子がおかしいと思われ
るときに、かぎを使って家屋内に入り、安否を確認する仕組みです。
　この度、双葉地区においてスタートしました。実施にあたっては、社協支部役
員やかぎを預かる事業所、市役所や地域包括支援センター、消防署や警察署な
ど多くの方が話し合いました。この事業が市内に広まると良いですね（^^）/

双葉地区の声
　

自分になにかあった
時が不安なので、以前から
誰かに預かってほしいなと
思っていました。これからも、
地域の人に支えられながら

生活したいです。

利用者 眞田さん

社協支部 小山さん

協力施設 加藤さん

　
地域住民が

安心して生活できる事業
だと思うので、利用する人が
増えたらいいな〜と

思います。

　
双葉地区にある

事業所としては、地域の困り
ごとを解決できる一助になれる
ことを嬉しく思っています。
安心して預けてください。

緊 安時 確認急 否

スタート！
かぎ預かり事業
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Topics  〜トピックス〜

11月13日㈭

★歳末たす
けあい募金はこのように役立てられています★

ご協力ありがとうございました
歳末たすけあい募金

戸 別 募 金‥‥‥ 1,331,180 円
募  金  箱‥‥‥‥‥ 6,544 円
篤  志  家‥‥‥‥‥ 54,522 円
歳末福祉バザー‥‥‥‥ 164,359 円
利 息‥‥‥‥‥‥‥283 円
合 計‥‥‥ 1,556,888 円

歳末福祉バザーでは、たくさんの方にお越しい
ただき、ありがとうございました。

　相生市立那波中学校１・２年生が、関西福祉大学の学生からスマートフォンの
使い方について学びました。スマホは生活に欠かせないものですが、使い方に
よっては危険なものになってしまうこともあります。
　生徒からは「スマホの使い方を改めて家族と話し合いたい」「スマホは危険だ
から持たないのではなく、危険だからこそうまく付き合っていくことが大切だ」
という感想が聞かれました。

　「佐方ふれあいサロン」に、赤穂市の「寄居家和（よいやな）」「松原町いきいきサロ
ン」が訪問し、見学・交流を行いました。　　
　参加者は和やかな雰囲気の中で活動を体験し、地域のつながりを深めました。
終了後には世話人が集まり、日頃のサロン活動の工夫や、抱える悩みを率直に語
り合い、互いの活動を共有することで今後の運営に役立つ、とても有意義な時間
となりました。

赤穂と相生をつなぐ、サロン交流会 “スマホ”を上手に活用しよう！ 12月17日㈬

・赤穂地区更生保護女性会
・NPO 法人いぶき
・相生市手をつなぐ育成会
・相生市身体障害者協会
・相生市婦人共励会
・あいおい夕やけ食堂
・相生市民生・児童委員協議会

笑顔あふれるクリスマス会
赤穂地区更生保護女性会当事者団体・

福祉活動団体への
年末年始行事

　児童養護施設で、食パンや、フルーツなどを使ったフルー
ツロールパンや、ショートケーキを作りました。子どもたち
にとって、年中行事の１つとして定着しており、「毎年楽しみ
にしているよ」「来年も来てね」などお声がけいただき、活動

の励みになっています。こ
ういった行事が行えるの
は、皆さまのご支援のおか
げです。心より感謝して
おります。

（ありがとうメッセージより）

～ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 特 例 貸 付 の 非 課 税 世 帯 の 現 況 ～
暮らしを支える相談 支 援と食 料配 付

総数
38世帯

１人世帯:15
（40%）

２人世帯:7
（18%）

３人世帯:7
（18%）

４人世帯:5
（13%）

５人世帯:1 （３%）

6人世帯 :2 （5%）
８人世帯 :1 （３%）

総数
38世帯

ない :28
（74%）

ある :10
（26%）

単身世帯が４割を占める中で、地縁・血縁・社
縁だけでなく、興味や関心でつながる「第４の
縁」も含めたつながりづくりが求められます。

収入の減少や解雇されたなどの理由か
ら、転職した世帯と退職した世帯を合
わせると半数以上となっています。

償還が完了した世帯が7％である一方、非課税など
の理由から償還が免除された割合が半数以上となっ
ています。

世帯の人数を教えてください 光熱水費の滞納はありますか借入時から転職しましたか借りた後の状況 （令和 7 年 11月末現在）

滞納のある世帯が約３割を占めていま
すが、中には、「遅れつつあるが、頑張っ
て支払っている」という世帯もあります。

総数
530件

（227世帯）

償還期限内
135（25％）

償還期限後
21（４％）

償還猶予中
42（８％）

償還完了者
36（７％）

市外転居者
15（３％）

償還免除決定者
281（53％）

総数
38世帯

した
16（42％）

していない
17（45％）

退職した
５（13％）

ほっとかへんで！

　相生市社協では、新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した世帯に対して、生活福祉資金（新型コロナウイルス特例貸付）の貸付申請を行いました。227世
帯で計530件が利用されました。（※現在は終了しています）
　現在は償還（返済）が始まっていますが、物価高騰による影響や収入が減少したままの状態が続く世帯においては、計画どおりの償還が困難な状況となっています。
　このような世帯に対して、月々の償還額を減らす手続きや家計相談、就労のお手伝いなどの支援を行っています。また、年末には非課税世帯を対象に、赤い羽根共同
募金の助成金とみなさまからお寄せいただいたお米などを活用し、食料の配付と聞き取り調査を行いました。
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住みなれたところで安心して暮らし続けるお手伝い

（有）アイプラ介護支援 あい
〒678-0051 兵庫県相生市那波大浜町 7-3

TEL 0791-23-0805  FAX 0791-22-6070 〒678-0243 兵庫県赤穂市若草町142番地1 
TEL 0791-42-2661  FAX 0791-42-2660有限会社 みなと保険企画

取扱保険会社 あいおいニッセイ同和損保
東京海上日動
共栄火災海上
楽天損害保険

MetLife生命
日 本 生 命
兵庫県共済

東京海上日動あんしん生命
三井住友海上あいおい生命
西日本自動車共済

あいおいの福祉　令和８年２月　184号 ＜ 2 ＞



　私は主にデイケアでリハビリの仕事をしています。デイケアでは、医師の指示のもと、個別に
利用者様の身体機能、日常生活動作レベルなどを評価させていただき、その評価に基づいて治療
プログラムや目標を立てて治療を行い、一つでも多く機能回復や、以前行えていた日常動作など
が行えるように支援させていただいています。
　ところで、皆さまはデイケアといった場所にどういうイメージをお持ちでしょうか？「高齢者が
行く場所やろ」「私はまだ元気だから必要ないわ」といった意見を聞く機会も少なくありません。し
かし、実際はとても元気な方でも筋力が低下しないように運動に来られている方や、車いすを利
用されている方でも、身の回りのことや家のことを少しでもできるようにリハビリに来られている
方もおられ、老若男女問わず様々な目的で利用してくださっています。また、利用者様の中には、
自宅等でお話をしたいけれど様々な理由で出来ない方もたくさんおられます。しかし、利用者の
皆様はデイケアで初めて知り合った方がほとんどにも関わらず、いつの間にか喫茶店でお茶でも
しているかのような和やかな雰囲気で過ごされています。
　私は理学療法士として、機能回復等を第一の目的に仕事をさせてもらっていますが、治療中や
それ以外の時間でも冗談を言い合い、一緒
に大笑いをして、身体だけでなく心も元気
になって貰えるように日々取り組んでいま
す。また、お話をする中で、様々な知識を
利用者様から吸収することができ、楽しく
元気に仕事をさせてもらっています。さら
に「今日は来て良かった、楽しかったなぁ」
などと笑顔で帰路に着く利用者様の表情を
見ることでこちらも元気を貰えるのが、こ
の仕事のやりがいでもあります。
　これからもパワフルな利用者の皆様に負
けないように、明るく元気に頑張って参り
たいと思います。

老人保健施設 ハイマート 理学療法士　盛
も り

房
ふ さ
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き

さん

 

相生のボランティア活動を発展させるため、1987年９月に設立このグループが
できたきっかけ

あいおい外出介助ボランティアグループ「こころ」

子どもたちに会うと
元気をもらえる！

地域の人と
つながれたり

新しい出会いがある

相生ボランティア通信 10
Ｎo.

このコーナーでは、相生市で活動しているボランティアグループを紹介します

人の役に立てる
ことが嬉しい

興
味
の
あ
る
方
は

社
協
ま
で
！

・不定期
・定例会は毎月第２土曜日
  13：30～14：30

活動日

 

・福祉学習（車いす・アイマスク体験、
高齢者疑似体験）

・外出の付き添い、介助（買い物、通
院、イベント参加など）

・技術向上のための研修

活動内容

　連合兵庫西部地域協議会様より、タオル一本運
動で集められたタオルや石鹸、相生労働者福祉協
議会様より、食料等（268.3キロ分）をお寄せいた
だきました！
　いただいた物品
は、市内の要援護
世帯や福祉施設、
幼稚園等へお渡
しさせていただき
ました。

あたたかいご支援、ありがとうございます

リハビリステーションスタッフ一同（後ろ中央が盛房正喜さん）

住　所 氏　名 内　容 金　額
11 月

若狭野町雨内 平林　孝行 2,000 
緑ヶ丘 4 丁目 濵田　郁子 5,000 
垣内町 匿名 10,000 
双葉 1 丁目 匿名 3,000 
双葉 3 丁目 相生モラロジー事務所 5,000 
双葉 1 丁目 本門佛立宗妙修寺婦人会 10,000 
那波野 1 丁目 文化祭絵手紙展での善意（角本） 8,217 
旭 3 丁目 大西　和美 5,000 

匿名 10,000 
佐方 3 丁目 小寺　克典 3,000 

匿名 5,000 
池本　聡 5,000 

千尋町 大和　政子 10,000 
旭 4 丁目 大岡　正稔 5,000 
旭 4 丁目 大岡　千恵子 5,000 

12 月
匿名 香料返し 30,000 
匿名 20,000 

若狭野町雨内 平林　孝行 2,000 
古池本町 相生パラスポーツクラブ 3,000 
古池本町 スポーツクラブ21双葉　卓球教室 3,000 
赤坂 1 丁目 匿名 3,000 
古池 2 丁目 匿名 1,014 

匿名 5,232 
旭 匿名 10,000 
緑ヶ丘 4 丁目 濵田　郁子 5,000 
旭 3 丁目 大西　祥枝 5,000 
双葉 3 丁目 相生モラロジー事務所 5,000 

匿名 3,001 
匿名 米13.7㎏ 物品預託

佐方 3 丁目 小寺　克典 3,000 
匿名 香料返し 10,000 

千尋町 大和　政子 10,000 
旭 4 丁目 大岡　正稔 5,000 
旭 4 丁目 大岡　千恵子 5,000 

紹
介の

貸
品用
出 ひらがな麻雀（ひらがじゃん）

貸出しを希望される方は、相生市社会福祉協議会
にて申請書に記入の上、ご提出ください。また、相
生市社会福祉協議会ホームページから申請用紙の
ダウンロードも可能です。

脳トレ＆語彙力アップに！！
子どもから大人まで楽しめる言葉作りゲームです。
2文字を１組、３文字を４組
の合計５組のセットをいち
早く作ったプレイヤーが勝
ちとなります。

令和７年大分市佐賀関大規模火災義援金 ( 大分県共同募金会 )�（単位：円）
氏　名 金　額

Green Consumer Partners 17,245

災害義援金

（１口：1,000円）
口　数 住　所 氏　名

2 たつの市揖西町 匿名
10 旭 1 丁目 相生ユネスコ協会

賛助会員

・市内小中高等学校
・総合福祉会館　等

活動場所

このボランティアの
魅力を教えてください

広 

告

キラリキラリ 『ふくし』のひと『ふくし』のひと★ No.35

皆さまのあたたかい善意
ありがとうございます

令和７ 年 11月１日 ～ 令和７ 年１２月３１日（敬称略）
（単位：円）善意銀行預託

主催：社会福祉法人みどり福祉会

5/16(土)開催予定

第24回
ハートフルフェア

あいおいの福祉　令和８年２月　184号＜ 3 ＞
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Information  〜伝言板〜

ひきこもり相談
予約不要

気軽に立ち寄れる相談窓口として開設していま
す。お電話でも受け付けています。

場　　所：	相生市立総合福祉会館3階
相 談 料：	無料
相談時間：	13：30～16：00
日　　程：	2月 9日（月）
	 3月 9日（月）
	 4月13日（月）

弁護士が問題解決に向けて助言をする相談所です。

場　　所：	相生市立総合福祉会館3階
相 談 料：	無料（相談時間30分）
相談時間：	9：00～12：00
	 30分ごとの予約制　
日　　程：	2月 4日（水）	 2月18日（水）
	 3月 4日（水）	 3月18日（水）
	 4月 1日（水）	 4月15日（水）
事前予約：☎23-2666

ふれあい法律相談
事前に電話等でご予約をお願いします

ふれあい心配事相談
予約不要

ひきこもりについて、地域のどこに相談したらよい
か、悩みや不安を抱えておられる方、まずは相談会
に参加してつながりをもってみませんか。

場 所：	相生市立総合福祉会館３階
対 象 者：	本人や家族、関係者など
相 談 料：	無料
相談時間：	13：30～16：00
日 程：	2月16日（月）
	 4月20日（月）

この ペー ジの お 問 合 せ・申 込 み  ＞＞＞  相 生 市 社 会 福 祉 協 議 会 　 ☎23 - 2666

ふれあいいきいきサロン講習会 見守り支援サポーター講座

ふくし出前講座
〜学び合い、支え合うまちへ〜

災害義援金を受け付けています

災害救援ボランティア講座

人と人とのつながりが希薄になりがちな昨今、地
域での交流やつどいの場の役割が改めて注目され
ています。
今回の講座では、つどいの場の役割や利点、サロ
ンを継続するための工夫、気軽に楽しめるレクリ
エーション等を学びます。すでにサロンを運営し
ている方はもちろん、これからサロンを立ち上げ
たいと考えている方にも役立つ内容です。地域に
笑顔と会話が生まれる場づくりを、一緒に始めて
みませんか。

日　時：	2月18日（水）13：30～15：00
場　所：	�相生市立総合福祉会館多目的ホール（４階）
講　師：	あそびとお話のデリバリー　ドコデモ
	 代表　榎本  英樹  氏
テーマ：	サロンで育む！お互いさまの地域作り

～知って得する　レクリエーションプログラム～

参加費：無料　締　切：2月12日（木）

老後に必要なお金や、いろいろな高齢者施設の費用
の違いなどについて学びませんか？

【１日目】3月4日（水）10：00～11：30
なぜあの人は「老後のお金」に困らないのか？
～ファイナンシャルプランナーに学ぶ～
　講師：�株式会社ファモア

代表取締役  武田  拓也  氏
【２日目】3月11日（水）10：00～11：30

高齢者の『施設』の生活はいくらかかる？
　講師：�特別養護老人ホーム こすもす倶楽部

グループホーム みどり
天馬の郷

高齢者の生活を地域で支えるには・・・
　講師：相生市地域包括支援センター

場　所：相生市立総合福祉会館401研修室（4階）
対象者：地域で支えあい活動に興味のある方≪先着20名≫
参加費：無料
締　切：2月26日（木）

近年、地震や豪雨などの災害が各地で多く発生し
ています。私たちの地域でも、いつ災害が起こるか
わかりません。いざという時に慌てず行動するため
には、日頃からの準備や正しい知識を身につけてお
くことが大切です。
災害時に備え、「地域の防災力」を高めませんか？

日　時：	2月17日（火）13：30～15：00
場　所：	�相生市立総合福祉会館201研修室（２階）
講　師：	日野ボランティア・ネットワーク
	 代表　山下　弘彦 氏
テーマ：	災害を我が事として考える

～もしもの時に備え、地域でできること～
対象者：	�防災や減災に興味・関心の

ある方
参加費：	無料　
定　員：	５０名（先着順）
締　切：	２月１３日（金）

相生市社会福祉協議会では、地域の社協支部や自治会、団体などへ出向
き、座学や車いすや手話などの体験等を行う「ふくし出前講座」を行って
います。福祉について広く学び、助け合いの輪を広めませんか？

分野 主な内容（例）

地域福祉

◯赤い羽根共同募金について
◯善意銀行と地域福祉について
◯これからの地域づくりについて
◯ひきこもりや生活困窮について …など

ボランティア ◯ボランティアのいろはについて
◯災害とボランティアについて …など

高齢者

◯介護保険について
◯認知症について
◯介護・認知症の予防について　
◯デイサービスってこんなところ …など

障がい・児童
◯障害福祉サービスについて
◯障害者の理解について
◯手話や点字を学ぼう…など

児童福祉 ◯乳幼児や児童が安心して暮らせるように …など

記載の無いテーマでもできる限り対応いたします。気軽にご相談ください。
また、講座の時間等についても、調整いたします。

被災者支援のため、みなさまのご協力をお願いします。

令和６年能登半島地震災害義援金
　実施主体　中央共同募金会
金融機関　ゆうちょ銀行
口座番号　00150-6-515791
口座名義　中央共募令和６年能登半島地

震災害義援金

令和６年能登半島地震災害義援金
　実施主体　石川県共同募金会
金融機関　ゆうちょ銀行
口座番号　00170-5-421764
口座名義　石川県共募令和６年能登半島

地震災害義援金

令和６年能登半島地震災害義援金
� （富山県被災者支援分）
　実施主体　富山県共同募金会
金融機関　ゆうちょ銀行
口座番号　00150-9-605602
口座名義　富山県共募令和６年能登半島

地震災害義援金

令和６年能登半島地震災害義援金
� （新潟県被災者支援分）
　実施主体　新潟県共同募金会
金融機関　ゆうちょ銀行
口座番号　00130-0-515716
口座名義　新潟県共募能登半島地震災害

義援金

令和６年能登豪雨災害義援金
　実施主体　石川県共同募金会
金融機関　ゆうちょ銀行
口座番号　00170-7-732071
口座名義　石川県共募令和６年能登豪雨

災害義援金

令和７年８月豪雨義援金（熊本県）
　実施主体　熊本県共同募金会
金融機関　ゆうちょ銀行
口座番号　00930-3-326680
口座名義　熊本県共同募金会令和７年８月

豪雨義援金（熊本県）

令和７年大分市佐賀関大規模火災義援金
　実施主体　大分県共同募金会
金融機関　ゆうちょ銀行
口座番号　00990-4-213676
口座名義　大分県共募佐賀関火災義援金

義援金は税制優遇措置の対象
となります。
相生市社会福祉協議会の窓口
でも受け付けています。

広 

告
企画提案から
印刷・加工まで
何でもご相談
ください。四色印刷機 シール印刷機 オンデマンド印刷機

☎22-1111  http://www.hatoin.jp/
相生事務所：〒678-0008 相生市栄町12番1号

介護
タクシー

在宅生活でお困りなことはありませんか？

☎0791-24-7177 合同会社 Happiness  相生市大石町19-10西本ビル2階

介護タクシー電話番号
080-3387-8127

あいおいの福祉　令和８年２月　184号 ＜ 4 ＞


